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1.- QUE ES EL BALL ESPORTIU?

El Ball Esportiu, també conegut com Ball de Competici6, comprén determinades formes

evolucionades de ball que tenen una técnica tipificada i que sén objecte de competicions de caracter

esportiu. El concepte Ball Esportiu és una traduccié de I'anglés “Dance Sport”, expressié amb la que

es refereixen a aquestes modalitats a la Comunitat Internacional.

El Ball Esportiu és un esport amb unes caracteristiques que el fan singular:

>

En la practica en parella, proposa la igualtat al 100% entre ambdds sexes. Els atletes
masculins i femenins competeixen davant d’altres de manera simultania i en la mateixa pista
de competicio. Presenta una certa similitud amb el patinatge sobre gel, esport d’hivern de

gran tradicid i difusié a nivell mundial.

Es un esport net. No s’ha referit la incidéncia del doping. El desenvolupament muscular no té

un interés intrinsec per les competicions de Ball Esportiu.

El Ball Esportiu esta dotat d’'unes peculiars caracteristiques plastiques i estétiques, el que

explica el seu seguiment per milions de televidents en tot el mén.

Requereix baixos costos d'infrastructures. Es practica en recintes esportius d’amplia difusié

en tot el nostre territori sense requerir de construccions especifiques.

El Ball Esportiu es practica en recintes tancats i la seva practica és independent de les

condicions climatiques.

La modalitat reconeguda com a esport ha estat la de Ball Esportiu i de Competicid, en la que tenen

cabuda diferents disciplines de ball, en les seves dues vessants de competici6 i social i practicats de

forma individual, en parella o en grup.
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2.- INTERES ESPORTIU | SOCI - EDUCATIU DEL BALL ESPORTIU

Sempre s’ha dit que el nostre cos és el reflex exterior de la nostra vida interior. El ser huma ha
d’aspirar a conservar la seva vertadera naturalesa i estat natural que consisteix en I'equilibri entre

les tres esferes que el formen:

1) Cos o soma.
2) Psique.
3) Energia.

El ser huma desenvolupa les seves activitats a aquests tres nivells, corporal, psicologic i energétic,
al mateix temps i qualsevol benefici 0 mancanga que n’afecti un dels tres, té repercussions en els
altres dos a l'estar intimament interrelacionats. La “Psique” és un estat subjectiu que no podem
veure ni tocar fisicament, pero el “Soma” si, doncs és quelcom obijectiu i tangible al estar constituit
per matéria. Podriem afirmar que el “Soma” és el reflex objectiu de la “Psique”. El nivell energétic

actuaria d’enllag entre els altres dos nivells, corporal i psicologic.
A la infantesa, el desenvolupament de la personalitat és Somato-Psiquic. Construeix la seva
“Psique” a partir de les sensacions i els estimuls fisics que li arriben a través del cos o bé tenen el
seu origen en el propi cos.

(Direccié: Cos —» Ment).
Quan arribem a l'estat adult i ja estem en possessié d’'una “Ment” que ens dirigeix, un “Cos” que

respon i unes “Emocions” que registren, I'evolucié de la personalitat inverteix el seu sentit i passa

a ser Psico-Somatic.

Tots els pensaments, sentiments, idees, desitjos, emocions, processos mentals i estats psiquics

influeixen de forma definitiva en el cos fisic.

(Direccio: Ment — Cos).
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A més d’aquestes connexions a nivell intern, el ser huma com a individu no roman aillat, és un
ésser social que interactua amb el medi que I'envolta, utilitzant unes normes de conducta que
guiaran el seu comportament en el si d'una societat determinada. Aquestes interaccions
proporcionen una cohesié entre els subjectes i la presa de consciéncia d’aquest procés

desenvolupa el sentit de pertinenca dels individus al grup social i, per tant, un sentit d’identitat.

Per deduccié de I'exposicio anterior, existeixen tres apartats en els que podem actuar per aportar
beneficis a I'individu:

A) Fisic.
B) Psicologic.
C) Social.

L’instrument utilitzat per assolir aquests avantatges sera la nostra modalitat esportiva, el Ball
Esportiu. El Ball Esportiu presenta dos components fonamentals que combinats constitueixen la
seva esséncia. Per un costat, I'activitat fisica i per l'altra banda, la musica amb els efectes

psicologics que se’n poden derivar.

A) Efectes Fisics

e Sistema Cardiovascular i Respiratori:
» Ballar, com tota activitat fisica, augmenta el rendiment d’aquests sistemes,
millorant la perfusio tissular i, per tant, 'aportacié d’oxigen i nutrients als teixits.
» Regula la pressi6 arterial.
e Sistema Endocri:
» Evitant el sedentarisme, prevenim el sobreprés i, en grau superior, I'obesitat.
(260-365 calories/hora).

» Afavoreix la mobilitzaci6 de les grasses.

» Augmenta el drenatge de liquids i I'eliminacié de toxines (Sudoracio).
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» Reduccio dels nivells de colesterol en sang (Colesterolemia).

e Aparell Mldsculoesquelétic:
» Milloren la preséncia fisica, mitjangcant el treball de la correcci6 postural i

I'alineacié corporal.

» Es ftreballa I'equilibri, I'agilitat i la coordinaci6 de moviments. Millora dels

reflexes.
» Enfortiment dels grups musculars i augment de l'elasticitat de lligaments i
tendons. Com a consequéncia s’incrementa la flexibilitat, la forca i la

resistencia.

» S’estimula el recanvi ossi, amb un efecte preventiu davant els dolors articulars i

la osteoporosi. Augmenta la qualitat de vida.

B) Efectes Psicologics

» Genera un procés d’autoconeixement que porta a un augment de l'autoestima i
a la comprensio, acceptacio i valoracié del propi cos i del propi ésser.
Incrementa la confianga en un mateix i la claredat de pensament.

» Fomenta la creativitat i 'expressio de la personalitat de cada individu.

» Col-labora en I'adquisicié de disciplina i autocontrol.

» Desenvolupa la sensibilitat, I'expressié corporal, la coordinacié, la memoria

visual, 'oida musical i el sentit del ritme.

» Amb el simbolisme del moviment del cos podem expressar emocions, afectes i

sentiments.
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» Estimula la memoria, la concentracié i la capacitat de resposta fisica a estimuls

i ordres cerebrals.
» Canalitza I'adrenalina i permet alliberar tensions.
» L’alliberament d’endorfines produeix una sensacio de plaer i benestar.
» Podem assolir un estat de relaxacié que ens permetra desinhibir-nos.

» Enforteix la psique de I'ésser huma, obtenint uns efectes moderats, pero

positius sobre els estats depressius, d’ansietat i d’estrés.
» Ajuda a combatre I'insomni.
» Millora la capacitat de seducci6.

C) Efectes Socioeducatius

» Permet véncer la timidesa i altres problemes de socialitzacio.

» Es porta a terme en un context de relacions socials i aixd ajuda a combatre la

soledat i evitar la tendéncia a I'aillament voluntari (sobretot en la joventut).

» Possibilitat de compartir una mateixa afici6 amb altres persones.

» [EXposicidé a noves experiéncies.

» Coneixement del sexe contrari i millora de les relacions.

» Desenvolupament de la cultura musical.

» Utilitat com instrument pedagogic en el desenvolupament de determinades

aptituds (expressio corporal, oida musical,...)
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3.- DISCIPLINES DE BALL ESPORTIU | DE COMPETICIO.

Actualment les disciplines que estan perfectament estructurades dintre de la FCBE soén:

>» Ball Esportiu i de Competiciéo Estil Internacional.- Formada pel grup de Balls
Estandard (Vals Anglés, Tango, Vals Vienés, Slow Fox i Quickstep) i pel grup de Balls
Llatins (Samba, Txa Txa Txa, Rumba Bolero, Pasdoble i Jive). Els balls poden ser
executats en parella o en formacié, que és un conjunt de parelles evolucionant

conjuntament, d’acord amb una musica concreta i a la seva coreografia.

Parelles preparades per a competir en Llatins Estil Internacional

» Ball Esportiu i de Competici6 Country.- Balls Country, d'origen anglosaxdé que
s’executen de manera individual i en linia (Linedance o Country Line), d’acord amb una
musica concreta i la seva coreografia (ritmes de Vals Anglés, Txa Txa Txa, Rumba,
Funky, etc.) o en parella (Country Western), a ritme de Vals Anglés, Two Step, West

Coast Swing, Night Club, etc.
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La FCBE compta amb una Seleccié Catalana de cada una de les dues especialitats, representant a

Catalunya a nivell internacional.

Parella en competicié de Country Western

4.- HISTORIA DEL BALL ESPORTIU AL NOSTRE PAIS.

L’any 2002, en l'area de Ball Esportiu i de Competicié Estil Internacional, un total de 15 Clubs
inscrits al Registre d’Entitats Esportives del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de
Catalunya varen constituir la Uni6é de Clubs de Ball Esportiu de Catalunya (UCBEC). La UCBEC
es va crear com a estructura de transicié necessaria abans que I'’Administracié no ens reconegués

com a Federacio.

El Ball Esportiu ja era practicat al nostre pais a mitjans dels anys trenta, essent Barcelona la seu

més important.
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Després hi ha un llarg paréntesi i ja en la década dels 80 es torna a introduir. Un altra vegada es
comencga a Barcelona i es va ampliant a la resta de Catalunya. Després també s’estén a la resta

de comunitats autonomes per aquest ordre: Valéncia, Aragd, Galicia, Madrid i llles Balears.

A principis dels 90, s’organitzen les primeres competicions a nivell nacional, puntuables per al
ranking, en les que hi participen unes 50 o 70 parelles, majoritariament de Catalunya. Aquest
nombre es va incrementant cada any, arribant en alguns esdeveniments fins a les quasi 500

parelles.

L’any 2001, s’introdueix el Ball Country, practicat de forma individual i en linia, a la provincia de

Girona, des d’on s’estén a la resta de Catalunya, en la seva vessant més popular de ball social.

L’any 2004 les especialitats de Country Line i Country Western queden integrades dintre de la

UCBEC, juntament amb I'Estil Internacional.

5.- EVOLUCIO DEL BALL ESPORTIU A CATALUNYA

A Catalunya existeixen referéncies de la practica del Ball Esportiu que es remunten als anys 30,
quan el 23 de maig de 1.935 es va realitzar el Primer Campionat Oficial de Catalunya i Primer Gran

Premi de la Generalitat, en el Gran Price de Barcelona (Annex 1).

Des de llavors, el Ball de Sal6 ha anat evolucionant fins a convertir-se en el que avui es coneix com
a Ball Esportiu, on I'ensenyanca, la practica i 'entrenament esta subjecte a normes i rutines, com a
gualsevol altra activitat esportiva, estant Catalunya la capdavantera en la seva implantacio, arrel de

I'estat, mantenint el lideratge, tant en el nombre d’esportistes com en l'alt nivell dels mateixos.
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Un exemple d’aquest lideratge és que, dels 4.000
esportistes de tot I'estat, més de la meitat sbn membres
de la Comunitat Catalana, i de la projeccio internacional
dels nostres esportistes, el més clar exemple és la
parella formada per Miquel Alonso i Eva Angues que,
entre altres titols aconseguits en al seva trajectoria
esportiva, han estat sis vegades Campions del Mén en

la modalitat de Senior Llatins.

En Miquel i 'Eva son avui tot un simbol del que, amb
esfor¢ i dedicacio, el nostre pais pot aconseguir. Es
varen retirar en Salou en l'any 2005, després de
guanyar el Campionat del Mén per sisena vegada. Ara

es dediguen a la formacié de nous esportistes

En l'actualitat, els resultats a nivell internacional dels

esportistes catalans no por ser més esperangador:

2008.-

» Manuel Ramirez — Julia Lopez -> Campions del Mén Senior Latin.

» Jordi Mayral — Eva Aguilera -> Sub campions del M6n Senior Latin.
2007 .-

» Joel Lépez — Rosa Carné -> Campions del M6n Junior 2 Latin.
2006.-

» Fina Comas -> Campiona del M6n de Country Line.

Per tal d’'avancgar en el procés del reconeixement oficial del Ball Esportiu com a modalitat esportiva,
el dia 11 de novembre de 1.999 es va constituir a Barcelona el Club V6 de Ball Esportiu, primer club
de Ball Esportiu reconegut com a tal, en data 18 de maig de 2.000, pel Consell Catala de I'Esport de

la Generalitat de Catalunya.

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE) 10



Federaci Catalana de Ball Esportiu

(&P rCBC

A aquest el van succeir fins a 15 clubs de tota la geografia catalana (Barcelona, Manresa, Girona,
Quart, Arenys de Mar, Puigcerda, Creixell, Tortosa, la Garriga, Sant Cugat del Vallés i Figueres).

Com a consequéncia, I'any 2.002, la ferma voluntat d’'un grup
de practicants i entusiastes del Ball Esportiu va crear a
Barcelona la UNIO DE CLUBS DE BALL ESPORTIU DE
CATALUNYA (UCBEC), en la que aquests primers 16 clubs
inscrits al Registre d’Entitats Esportives de la Generalitat
formalitzen la seva integracid, amb el proposit d’aglutinar a tots \ u c B ! c

els grups, escoles o clubs, practicants d’aquest esport a tot o o e o Mt g W ¥ e

Catalunya

Finalitzada l'etapa com a Unié de Clubs, el passat 13 de setembre, amb l'assisténcia dels
representants dels clubs fundacionals i dels clubs adherits, es va dur a terme I'acte fundacional de
la federacié, amb la qual cosa Catalunya comptara amb la primera Federacié de Ball Esportiu a

I'Estat espanyol, fet que ens omple a tots de satisfaccio.

Junta Directiva i Presidents dels Clubs Fundacionals

el 13 de setembre al Palau Melcior Colet (Barcelona)
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La creaci6 de la UCBEC i la seva posterior transformacié en Federacié Catalana de Ball Esportiu
(FCBE), no hagués estat possible, perd, sense el suport institucional del Consell Catala de
'Esport de la Generalitat de Catalunya, ferm defensor dels valors de I'Esport Catala, que ha

estat pioner arreu de 'Estat en reconéixer un Club de Ball Esportiu.

Amb data 14 de marg¢ de 2008, la Secretaria General de I'Esport, Sra. Anna Pruna, va signar el
decret de reconeixement de la Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE), estant inscrita en el

Registre d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el n® 13.484.

6.- SITUACIO ACTUAL DEL BALL ESPORTIU A CATALUNYA

Actualment, la FCBE esta en procés d’emissié de les llicéncies per als 2.000 esportistes catalans
que practiquen I'esport en competicio, estant oberta també a la integracié dels esportistes que

practiquen ball, en qualsevol de les seves disciplines, en la vessant Social.

En marc del 2008 i després de les negociacions portats a terme amb el President de la Union
Country Western Dance Council (UCWDC), la Federacié Catalana de Ball Esportiu de Catalunya,
amb el suport de la Secretaria General d’Afers Exteriors i la Plataforma Pro-seleccions Catalanes,
va ser present al Spring Meeting de la UCWDC a Chicago on, després de I'exposicio del President
de la FCBE es va sotmetre a votacio la pertinéncia de la FCBE, com a membre de ple dret, essent

aprovada la proposta per unanimitat.

Des daquesta data, la FCBE és una de les 15 federacions catalanes reconegudes
internacionalment, podent representar a Catalunya, juntament als altres paisos, en els

esdeveniments internacionals organitzats per aquesta entitat.
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7.- DISTRIBUCIO DELS ESPORTISTES A CATALUNYA

Consideracions Préevies.-

» En la presentacié de les provincies es seguira una ordenacié purament alfabética.

» Les xifres absolutes fan referéncia a practicants de la modalitat esportiva del Ball Esportiu
ja sigui en la vessant competitiva (Llicencies Federatives) com en la social (Llicencies
Esportives).

» Es tenen en compte, tant els practicants que pertanyen a Clubs de Ball Esportiu, com

aquells acreditats individuals en tramit d’esdevenir-ho.

LLEIDA GIROMA
TARRAGOMA BARCELOMA
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Provincia de BARCELONA

CLUBS DE BALL ESPORTIU (C.B.E.): 25 C.B.E. [62,5 % de CATALUNYA]

| COMPETIDORS 1.329 72,23

| 1.744 74,18

Provincia de GIRONA

CLUBS DE BALL ESPORTIU (C.B.E.): 4 C.B.E. [10 % de CATALUNYA]

GIRONA “ N° ACREDITATS m % TOTAL de CATALUNYA

125 5,32

Provincia de LLEIDA

CLUBS DE BALL ESPORTIU (C.B.E.): 3 C.B.E.[7,5% de CATALUNYA]

LLEIDA H N° ACREDITATS ‘H % TOTAL de CATALUNYA

0,59

2,64
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Provincia de TARRAGONA

CLUBS DE BALL ESPORTIU (C.B.E.): 8 C.B.E. [20 % de CATALUNYA]

|COMPETIDORS 18,09

% DE DISTRIBUCIO DE CLUBS PER PROVINCIES

CLUBS de BALL ESPORTIU (%)

B BARCELONA
0 GIRONA

B LLEIDA

B TARRAGONA

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE)
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% DE DISTRIBUCIO D’ACREDITATS PER PROVINCIES

B BARCELONA
74,18 % O GIRONA
B LLEIDA
B TARRAGONA

17,86 %

ACREDITATS TOTALS (%)

*Nota Les xifres anteriors no contemplen I'existéncia de:

» Un Club de Ball Esportiu fora de la Comunitat Autonoma Catalana registrat al
Registre d’Entitats Esportives (Andorra).

» Practicants de la Modalitat Esportiva de Ball Esportiu amb residéncia fora de
Catalunya, pero que pertanyen a C.B.E. registrats a Catalunya:

Alaba (2)

Castell6 (2)

Les Palmes de Gran Canaria (1)
Madrid (3)

Soria (1)
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8.- COMPETICIONS ESPORTIVES A CATALUNYA

Les competicions a Catalunya s’inicien a finals de setembre i finalitzen a primers de juliol. El resum
de les temporades 2004 a 2008 és:

Temporada 2004 - 2005.-
» 37 competicions puntuables per al ranking estatal.
3 competicions puntuables per al ranking IDSF Internacional.
12 competicions Open / Circuit.
1 Match Play per equips.
2 Memorials (Jaume Noguera i Mariona Cortés).
1 Campionat del Mon de 2004 Youth Latin a Platja d’Aro.
1 Campionat de Catalunya 2005 Llatins a Barcelona.

YV V. V V V V

Temporada 2005 - 2006.-
» 31 competicions puntuables per al ranking estatal.
3 competicions puntuables per al ranking IDSF Internacional.
3 competicions Open / Circuit.
1 Memorial ( Mariona Cortés).
1 Campionat del Mén 2005 de Junior Il Latin a Platja d’Aro.
1 Campionat del Mén 2005 de Senior Latin a Salou.
2 Campionats de Catalunya 2005 (Std — Granollers i 10 balls — La Garriga).
1 Campionat de Espanya 2006 Llatins a La Seu d’Urgell.

V V V V V V V V

1 Campionat del Mén 2006 de Junior Il Latin a Barcelona

Temporada 2006 — 2007 .-
» 31 competicions puntuables per al ranking estatal.
3 competicions puntuables per al ranking IDSF Internacional.
1 Campionat del Mén 2006 de Youth Ten Dances a Platja d’Aro.
2 Campionats de Catalunya 2006 (Llatins — S. Fruitds i 10 balls — Granollers).
1 Campionat de Catalunya 2007 Standard a Barcelona.

1 Campionat de Espanya 2007 10 balls a Constanti.

V V V V V V

1 Campionat del Mén 2007 de Junior Il Ten Dances a Barcelona.
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Temporada 2007 — 2008.-
» 27 competicions puntuables per al ranking estatal.
6 competicions puntuables per al ranking IDSF Internacional.
1 competicié Open
1 Memorial (Mariona Cortés).
2 Campionats de Catalunya 2007 (Llatins — Constanti i 10 balls — Barcelona).

1 Campionat del Mén 2008 Senior Latin a Sant Cugat.

VvV V V V V V

1 Campionat de Espanya 2008 Standard.

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE)
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9.- SITUACIO INTERNACIONAL DEL BALL ESPORTIU.

El 1.995 el Ball Esportiu va ser reconegut provisionalment pel Comité Olimpic Internacional (COIl). El
1997 va reconéixer a la International Dance Sport Federation (IDSF) com a ens supranacional

designat per defensar els interessos d’aquest esport.

La IDSF desenvolupa un intens pla de treball amb 'objectiu d’aconseguir el ple reconeixement per
part del COl. La majoria dels seus membres estan reconeguts per les seves respectives
organitzacions esportives nacionals. Un total de 59 paisos han estat acceptats com a membres dels
seus corresponents Comités Olimpics Nacionals, perd aquest objectiu no s’ha aconseguit encara en
el nostre estat, per la qual cosa, una de les primeres accions de la FCBE, una vegada oficialitzada la
seva constitucid, ha estat sol-licitar la integracié, com a Federacioé Esportiva, en el Comité Olimpic
Catala (COC).

La IDSF representa a més de 4 milions d’atletes, a més de cents de mils practicants del ball social

com a membres regulars de clubs que aspiren a ser ballarins de competicio.

L’any 1.999, el Sr. Joan Antoni Samaranch en la seva condicié de President del COl, va presidir per
primera vegada el Campionat del Mén Llati organitzat per la IDSF en aquest any. L’any 2.005 va
ésser present en el Campionat del Mén IDSF Senior Latin, realitzat a Salou (Tarragona), on va rebre

un homenatge de la IDSF, en agraiment al seu recolzament. (Annex 2).

Des de finals de I'any 2.001, un espanyol, el Sr. Carles Freitag Mufoz, va assumir les funcions de
Secretari General de la IDSF, passant a ser I'any 2.006 el president d’aquesta entitat i establint la

seu de la Presidéncia de la IDSF en Sant Cugat del Vallés.

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE) 19



@ rcBe
- —
' Federacic Catalana de Ball Esportiu

Annex 1

Primer Campionat de Balls de Salo a Catalunya

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE) 20



Federacic Catalana de Ball Esportiu

@ rCBE

SENSACIONAL

ACONTEIXEMENT
®

Fastuos Ball de Qala Cantinu i Presentacié6 del:

PRIMER CAMPIONAT OFICIAL PROFESSIONAL

DE  CATALUNY-A—DEmBAkS D Emms
/ q 3F» amenitzat per les renomcncdos orchestrines <(J ‘?3 5

PRICE Band
' "%_"*i MOSS

(augmenlada)

A la una en pnn( de la m\linada. pnseuhdb dd dlt campionat al estil de les
grans capitals curopecas, dltpdamc cl

PRIMER GRAN PREMI DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

e importantissims premis cedits per les cases unncrdnlt de Barcelona,
que vadjudicaran en els segliens balln

JVALSBOSTONs  «SLOW FOXs  «TANGOs . «PASDOBLE=

Prenent~hi poart les millors parelles de mes prestigi @ reputacidé que o (wben
m— oo en Pacaalitat a Banelona > B———

——

Assisteixin a admirar els colosos del ball en una compohcié apotedsica en el

GRAN PRICE

JRAT COMPEESIM COMPOST PER SSCHPEORS, ESCILICRS, PEHODGYNS | ARTISTES DF LA PANTALLA.
| L@ © @  ASITOM PR YAUS PECHSSONS OF WAL e o o

A

W

Orgokmco i diecclé 2 chrres del w duecior artatic EMILI BRULLET

e anallos . WA _....,..'g o Senvoarctes _arathse o

Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE)



@ rcBe
- —
' Federacic Catalana de Ball Esportiu

Annex 2
Campionat del M6n Senior Llatins 2005 Salou
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El Exmo. Sr. Juan Antonio Samaranch, Presidente Honorario del COI, da su pleno
apoyo para que el Baile Deportivo sea reconocido deporte en el Consejo
Superior de Deportes de Madnd.

D’esquerra a dreta, D. Carlos Freitag, D. Joan Antoni Samaranch i Mr. Rudolf

Baumman, en el Campionat del Mén Senior Llatins 2005 de Salou (Tarragona)
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