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ANNEX-I

PROVA ESPECIFICA D’ACCES ALS ENSENYAMENTS DE TECNIC DE BALL
ESPORTIU I DE COMPETICIOI - NIVELL 1-

A) Objectiu i caracteristiques generals de les proves:

+ Les proves d'accés a I'ensenyament de Tecnics Esportius en Ball Esportiu i de
de Competicid tenen com a finalitat que els/les aspirants demostrin que
posseeixen els coneixements basics imprescindibles i les habilitats especifiques
necessaries per a poder seguir i aprofitar la formacié escollida.

« Els/les aspirants s’hauran de presentar amb indumentaria esportiva adequada
en el lloc indicat, a la data i hora que els sera anunciada amb antelacid.

« La prova d'accés de cada aspirant constara de cinc proves d’un sol examen.

0o Aquest examen es composara d'una classe dirigida de quatre de les
disciplines existents de Balls Esportiu (Standard, Llati, Country Western
Dance, Hip Hop) i d'una seqiiéncia coreografica de lliure eleccidé d’una
especialitat del Ball Esportiu i de de Competicid.

o Els quatre primers apartats (a,b,c,d), tenen com a objecte que els/les
aspirants puguin demostrar les habilitats especifiques fonamentals de la
tecnica basica del Ball Esportiu i de Competicid.

o L’objectiu del cinque apartat (e), és avaluar el control i domini especifics
de l'aspirant.

« L’aprenentatge de les diferents coreografies dels apartats a, b, ¢, i d, es faran
de forma conjunta i en grups de 10. Els/les aspirants executaran els cinc
apartats de la prova d’avaluacié (a,b,c,d,e), de forma individual. L'ordre de
participacio s’establira per sorteig.

« Els/les aspirants disposaran d’un maxim de dues oportunitats per executar

cada un dels apartats que conformen la prova de la seva avaluacio.
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Classe de Ball:

Els aspirants hauran d’aprendre i ballar correctament les diferents coreografies

mostrades pels professors especialitzats.

Cada ball de les diferents disciplines val 2 punts, i el seu valor s’avalua com

s'especifica:

a) STANDARD | Criteris Valors (*)
1. Ballar a ritme i compas durant tota la 0’40 punts
demostracio
2. Coordinacio 0’40 punts
3. Flexibilitat 0’40 punts
4. Equilibri 0’40 punts
5. Memoria visual 0’40 punts
VALOR MAXIM FINAL DEL BALL 2 punts

(*)Les valoracions es poden aplicar en fraccions de 0’10 punts
b) LLATI | Criteris Valors (*)
1. Ballar a ritme i compas durant tota la demostracié 0’40 punts
2. Coordinacio 0’40 punts
3. Flexibilitat 0’40 punts
4. Equilibri: 0’40 punts
5. Memoria visual 0’40 punts
VALOR MAXIM FINAL DEL BALL 2 punts
(*)Les valoracions es poden aplicar en fraccions de 0’10 punts
c) COUNTRY | Criteris Valors (*)
WESTER
N DANCE
1. Ballar a ritme i compas durant tota la 0’40 punts
demostracid
2. Coordinacié 0’40 punts
3. Flexibilitat 0’40 punts
4. Equilibri: 0’40 punts
5. Memoria visual 0’40 punts
VALOR MAXIM FINAL DEL BALL 2 punts
(*)Les valoracions es poden aplicar en fraccions de 0’10 punts
d) HIP | Criteris Valors (*)
HOP
1. Ballar a ritme i compas durant tota la demostracio 0’40 punts
2. Coordinacio 0’40 punts
3. Flexibilitat 0’40 punts
4. Equilibri 0’40 punts
5. Memoria visual 0’40 punts
VALOR MAXIM FINAL DEL BALL 2 punts

(*)Les valoracions es poden aplicar en fraccions de 0’10 punts
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Seqiiencia Coreografica de lliure eleccio:

Federacic Catalana de Ball Esportiu

@ rcBe

Exposiciéd i execucid, amb musica (**), d'una seqliéncia coreografica de lliure

eleccid, dintre de les disciplines de Ball Esportiu i de Competicid reconegudes.

Durada maxima 30”.

S’avaluara de forma practica, la qualitat tecnica de cada aspirant en I'especialitat
del ball triat, i el seu valor s’avalua com s’especifica:

e) SEQUENCIA Criteris Valors (%)
COREOGRAFICA
1. Correcta execucié dels passos o 0’50 punts
figures de la coreografia

2. Varietat ritmica 0’50 punts
3. Caracteritzacié del propi ball 0’50 punts
4. Utilitzacié del espai 0’50 punts
VALOR MAXIM FINAL DEL BALL 2 punts

(*)Les valoracions es poden aplicar en fraccions de 0’10 punts
(**) La Mdsica sera aportada per I'aspirant.

PUNTUACIO TOTAL

10 Punts

RESULTAT OBTINGUT

Per superar la prova d'accés s’haura d’‘obtenir un minim de 5 Punts

sobre 10 Punts

« El Tribunal d’Accés constara de 3 avaluadors.

+ Els avaluadors estaran situats separats i amb una mateixa visibilitat.

« La puntuacio final de I’aspirant sera la suma de la puntuacié obtinguda

a cada una de les dues parts de la prova d’accés

« Puntuacioé Total Minima per superar la prova d’accés: 5 Punts.

[La puntuacio final de la prova d’accés sera la mitjana aritmeética de la suma del punts atorgats per

cadascun dels 3 avaluadors]




