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El Performing Arts és una disciplina de la Federació Catalana de Ball Esportiu (FCBE) que 

comprèn diferents especialitats i estils de ball executats individualment, en Duo/Trio o Grup 

sobre la base dels cànons generals del Ball Esportiu, des de  coreografies senzilles fins a 

coreografies d’estil lliure, vinculades als elements tècnics de les diferents especialitats, la 

música, la execució i la expressió, fonamental per a tota la dansa esportiva artística 

 

Especialitats:  

Show Dance 

Jazz  

 

 

Cada especialitat té algunes regles pròpies que s’informaran sota l’encapçalament específic 

de la especialitat corresponent.  

 

 

En general, serà d’obligat compliment els punts següents . 

 

 Tot atleta participant haurà de tenir la corresponent llicència federativa catalana en 

vigor. 

 Tot atleta podrà participar en qualsevol especialitat sempre que es compleixi amb la 

normativa corresponent. 

 Cap atleta o grup participant podrà competir contra si mateix. 

 La inscripció es farà efectiva indicant el Solo, Duo/Trio o Grup amb noms i cognoms 

del seus integrants, l’estil o especialitat a la que es presenta així com la categoria 

corresponent. 

 El nom del Grup s’haurà de mantenir al llarg de tota la temporada. 

 En totes les inscripcions dels Grups s’haurà de fer constar el nom d’un Tècnic, Monitor 

o  Instructor  responsable. 

 Tots els Solos, Duos i Grups competiran sota el mateix nivell. 
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Show Dance 

 

 
 

 

 

 

 

 

1.- Generalitats 

2.- Requisits 

3.- Categories / Edats 

4.- Format Competició 

5.- Música 

6.- Vestuari 

7.- Reglament Tècnic 

 8.- Rànquing 

 9.- Criteris de Judici 

10.- Penalitzacions 

 

 
 

 

Show Dance en el sentit més ampli es basa en la presentació d’un estil com a Jazz/Lyrical, 

Contemporani/Modern Jazz, Ballet etc.. o combinats, podent incorporar d’altres disciplines i 

especialitats del Ball Esportiu com Hip-hop, Estàndard, Llatí etc... tot i que NO han de 

controlar ni dominar l’actuació. 

 

Les presentacions de Show Dance estaran basades en un concepte, història, tema o idea, 

que haurà de tenir un títol completament comprensible i serà expressat mitjançant els 

moviments de ball que s'adhereixen a la música i que es presentarà juntament amb la 

creativitat, imaginació i originalitat. 

 

L’objectiu principal és crear a través de tota l'execució un fil que connecti el concepte, 

història, tema o idea, per poder transmetre millor aquest missatge. Altres elements com el 

vestuari, maquillatge, disseny de conjunt, així com els elements tècnics, artístics i 

expressius dels atletes són importants per a avaluar les actuacions. 

 1.- Generalitats 
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Requisits 

 

Show Dance, ha de desenvolupar concepte, història, tema o idea, mitjançant l'ús 

consistent dels següents elements essencials: 

- Música en tots els seus matisos (ritme, melodia i dinàmica) 

- Coreografia (originalitat i imaginació en l'elecció dels passos i figures i en la seva 

execució, així com en el de tema) 

- Gestos (interpretació, expressió corporal, expressions facials) 

- Vestit (vestit d'ús consistent amb elecció temàtica i elegància i sobrietat en l'ús general 

de la roba) 

- Maquillatge (ús apropiat del maquillatge, per millorar la imatge de la interpretació). 

El tema, la coreografia, els gestos, els vestits i el maquillatge han de ser apropiats per a 

l'edat de l'atleta. Quan l'incompliment d’aquest elements essencials de caracterització de 

l’espectacle  siguin visibles, el Jutge Principal podrà penalitzar l'acompliment en les 

marques. 

 

 

 

 Infantil: els integrants de l’equip tenen 8 anys o menys. 

(L’esportista de més edat compleix 8 anys durant la temporada en curs) 

 Juvenil : els integrants de l’equip tenen 11 anys o menys. 

(L’esportista de més edat compleix 11 anys durant la temporada en curs) 

 Júnior: els integrants de l’equip tenen  15 anys o menys 

 (L’esportista de més edat compleix 15 anys durant la temporada en curs) 

 Absoluta: els integrants de l’equip tenen 16 anys o més 

(L’esportista de menys edat compleix 16 anys durant la temporada en curs) 

 

 
 

INFANTIL JUVENIL JÚNIOR ABSOLUTA 

Edat (anys) 
 

8 o menys 

 

11 o menys 

 

15 o menys  

 

16  o més 

 

Els atletes començaran i acabaran la temporada en el mateix grup d’edat. 

El canvi d’edat dels atletes es farà efectiu a principi de temporada, l’1 de gener. 

 2.- Requisits 

 3.- Categories / Edats 
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(la temporada esportiva compren des de l’1 de gener fins al 30 de desembre) 

 

Categories per la temporada 2021 

 

• Categoria Infantil:   Atletes nascuts/des a l’any 2013 o posteriors.  

• Categoria Juvenil:    Atletes nascuts/des a l’any 2010 o posteriors. 

• Categoria Júnior:     Atletes nascuts/des a l’any 2006 o posteriors. 

• Categoria Absoluta: Atletes nascuts/des a l’any 2005 o anteriors.  

 

Si una categoria, el nombre de grups inscrits no assoleix el mínim establert, el grup podrà 

ser incorporat  a un altre categoria  segons el següent criteri: 

 

 

      Infantil             Juvenil        

 

 

        Juvenil           Junior 

 

Unitats Competitives: 

 

Grup Petit : equip composat entre  4  i 10 atletes.  

Grup Gran : equip composat entre 11 i 20 atletes. 

(Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la  competició aquests 

grups es poden agrupar) 

Es podran inscriure atletes d’edat superior o inferior segons: 
 

Infantil: es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Juvenil: es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Júnior : es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Absoluta: es podrà inscriure atletes d’edat inferior com a màxim de 2 anys. 

(No es podran inscriure atletes de les categories Infantil o Juvenil) 

 
 

 

                              Equip amb 4/6 participants.....................1 atleta 
 

              Equip amb 7/10 participants...................2 atletes 

 

              Equip amb 11 participants o més ............3 atletes 
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 Les dimensions de la pista de competició haurà de tenir un mínim de 15x10mts. 

 Els equips faran una única presentació individualment. 

 Per establir la classificació dels equips es procedirà a sumar la puntuació obtinguda i a 

ordenar-les de major a menor.  Aquesta ordenació permetrà obtenir la classificació. 

 L’ordre de participació es farà mitjançant sorteig un cop tancat el període d’inscripcions. 

 Per un bon desenvolupament de la competició, els equips participants hauran d’estar 

atents a l’horari de la competició i dels seus torns de participació.  

 El dorsal s’haurà de dipositar a la taula tècnica dels jutges abans de començar la seva 

rutina i retirar-lo un cop finalitzada. 

 

 

 Els equips hauran de confeccionar la seva pròpia música. 

 Els equips hauran d’enviar la seva música al Responsable de Música del Comitè Esportiu 

(FCBE) responsablemusica@fcbe.cat (tot indicant nom del grup 

disciplina i especialitat) en format wav o mp3 , 15 dies abans de la seva 

primera participació de la temporada tot indicant el Nom del Tema, Concepte o Idea. 

 La música no té restriccions però hauria de ser apropiada per l’edat dels atletes. 

 El Responsable de Música informarà el responsable de l’equip si es troba alguna 

anomalia o que pugui ser motiu de deduccions. 

(Es recomana que per qualsevol incidència al respecte, els equips portin la seva música en un pen 

drive el mateix dia de la competició). 

 Els equips hauran de mantenir la mateixa música per tota la temporada, inclosos els 

Campionats de Catalunya, aquesta podrà tenir petites modificacions i/o arranjaments 

sempre que la temàtica del show es mantingui , aquest fet s’haurà de notificar al 

responsable de música dintre del  temps establert abans de la pròxima competició 

 El temps de durada de la rutina es comptabilitzarà des de la primera nota musical  

(inclosa la introducció) i finalitzarà amb l’última nota musical 

En cas de que la coreografia contingui espais sense musica a l’inici o al final de la rutina, aquests 

es comptabilitzaran com a temps de música. 

 Durada de les músiques: 

 Grup Petit Grup Gran 

Show Dance  
Mínim 2:30m. 

Màxim 3:00m. 

Mínim 2:30m. 

Màxim 4.00m. 

Infantil/Juvenil (Màxim 3:00m) 

4.- Format Competició 

5.- Música 

mailto:responsablemusica@fcbe.cat
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Per aconseguir la temàtica escollida, a més de la creació de la coreografia, el vestuari i el 

maquillatge són importants. El vestuari és sense restriccions, sempre que es compleixi amb 

els requisits de decència i bon gust. Els vestits i el maquillatge s'han d'ajustar al tema de 

l'actuació.  

Àrees íntimes: les parts del cos que han de ser cobertes amb materials no transparents. 

Part superior no pot ser només un bikini,(hauria d’anar amb algun complement). Part 

inferior no pot ser tanga, els culottes hauran de ser complerts.  

A les categories Infantil i Juvenil  la roba i maquillatge han de ser apropiats per la seva 

edat. 

 

ACCESSORIS D'ESCENOGRAFIA: 

Es poden utilitzar petits articles de decoració (Accessoris), sempre que els elements siguin 

coherents amb el tema de l'actuació i relacionats amb el tema adoptat. 

Aclariment: Un accessori és un objecte que pot ser manipulat. Un guant és una part del vestuari i no 

serà considerat un Accessori.) Banderes, pancartes, senyals, pom poms, megàfons i les peces de 

tela són accessoris. Qualsevol peça d'uniforme utilitzada a propòsit des del cos per un efecte visual 

serà considerat com un Accessori. 

 

Permès: Decoració; sempre que no afecti a la seguretat del atleta així com a la resta de 

l’equip. 

 Accessoris: de portar amb les mans i no part del vestit (campanes, banderes, bastó, 

paraigües, etc.).  

 Accessoris de vestuari: com a complement al vestit (guants, mocadors, corbates, 

ulleres, etc..) 

 Suports del sòl: són objectes posats al sòl (cadires, escales, taules, etc.). 

 

No Permès: 

 Que els monitors /responsables o assistents d'escenari portin o proporcionin durant 

tota la execució accessoris pels atletes. 

 Usar líquids o altres substàncies que puguin danyar o fer que l’àrea de competició no 

sigui segura per la pràctica del ball. Exemple: purpurina, antilliscants soles, esprais 

olis corporals etc.. 

6.- Vestuari  / Escenificació 
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 Fer servir accessoris com confetis , pols, plomes etc.. i en general peces petites que  

puguin embrutar l’àrea de competició.  

 Fer servir una  decoració en vestits i/o accessoris que utilitzin símbols amb 

referències religioses,  polítiques o qualsevol cosa ofensiva a la moral pública, tot i 

que  sí es  permetran símbols religiosos si estan històricament associats amb el tema 

i si es fan servir sense ofendre o danyar a ningú. 

 Sota cap circumstància podran ser utilitzades altres persones, animals, vehicles 

motoritzats o fer ús de projeccions realitzades mitjançant equips elèctrics o 

electrònics com a complement  a l’actuació. 

 

CONFIGURACIÓ  ESCÉNICA  

.-Tot el material utilitzat per l’escenografia a l’àrea de competició haurà de ser transportat 

pels membres de  l’equip en un sol viatge. 

.-Es permet que el monitor, responsable o assistent intervinguin a la configuració escènica. 

.-El equips disposaran de 25 segons  per fixar i treure els fons escènics i els suports de 

l’àrea de competició. 

.-Per fixar, el temps començarà tan aviat com la primera peça de material escènic toqui 

l’àrea  de competició 

.-Per treure, el temps finalitzarà tan aviat com l'última peça estigui fora de l’àrea de 

competició.  

.-Al final de l'actuació l'equip ha de deixar l’àrea de competició completament buida i neta. 

 

 

 

 

Les representacions hauran de seguir els patrons tècnics de la especialitat o estil que 

s’estigui executant al llarg de la rutina.  

 

Portés i moviments acrobàtics: són permesos, no essent obligatoris, però NO han de 

controlar ni dominar la coreografia o fer-ne un ús excessiu i seran valorats com a part 

d’ella.  

 
No estan permeses les caigudes al genoll, cuixa, esquena, espatlles, front o cap a la 

superfície del sòl, llevat que l’atleta posi primer el pes a la mà/mans o al peu/s.  

 

 

7.- Reglament Tècnic 
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Infantil :  

 

Els Portés de parella estan permesos sempre i quan no es superi el nivell de les espatlles. 

Els Portés de grup estan permesos sempre que hi hagi un mínim de 3 ballarines/ballarins 

de suport quan l’alçada de qui executa el Porté superi el nivell de les espatlles de les 

ballarines/ballarins de suport. 

 

A considerar: Els Tècnics hauran de tenir present el nivell tècnic i categoria/edat  dels seus 

atletes pel que fa a la composició de la seva coreografia. 

Per la realització d’acrobàcies sempre s’ha de tenir en compte els coneixements suficients i 

la preparació tècnica adequada, ja que una imprudència pot ocasionar una lesió greu.  

 

 

 

El rànquing es conformarà d’acord amb les puntuacions obtingudes a les competicions que 

hagin estat homologades per la FCBE. 

 

El rànquing es formarà amb el sumatori de les puntuacions obtingudes a cada competició al 

llarg de la Temporada Esportiva. 

 

 

 

El sistema de puntuació del Show Dance no seran comparatives entre els equips que 

competeixen. El grup serà avaluat  i qualificat segons els mèrits que ofereixi  als jutges al 

executar la seva rutina.  

 

El panell de qualificació  estarà format per 3 jutges els quals  avaluaran i qualificaran  

individualment un o varis paràmetres de qualificació segons la disciplina o especialitat. 

 

Per tenir unes qualificacions més objectives possibles es presentaran unes fulles de 

qualificació amb uns paràmetres específics i en base a unes majories. 

 

8.- Rànquing 

9.- Criteris de Judici 
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SHOW DANCE 

Paràmetres Qualificació 2021 

Descripció de la Rutina: Una rutina de Show Dance  es l’art de realitzar espectacles utilitzant les tècniques que pertanyen a  
diverses disciplines. Es dona importància a la capacitat per exhibir una rutina dinàmica, la  adequació  temàtica entre la 
musica i els moviments tècnics, el concepte interpretatiu i possiblement la escenografia de tot el grup i/o majories. 
 
TÈCNICA  - 40 punts  
COL·LOCACIÓ / CONTROL / EXTENSIÓ (15 punts) – Els jutges hauran de valorar: La postura correcta dels atletes, la capacitat individual 
i col·lectiva dels atletes per mostrar el control del tors i parts del cos, la extensió, flexibilitat i equilibri de manera fluïda i dinàmica a 
través dels moviments tècnics del/s estil/s presentat/s. 
 
EXECUCIÓ DELS ELEMENTS TÈCNICS (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: La qualitat i correcta execució dels moviments i habilitats 
tècniques com ara salts, girs, etc....en consonància amb la interpretació del temps i ritme de la música.  La correcta execució dels passos 
i  la seva complexitat i dificultat en referència a la tècnica de la disciplina presentada. 
 
ENERGIA (10 punts ) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat individual i col·lectiva dels atletes per mostrar  intensitat , agilitat i 
força en la execució dels  elements i habilitats tècniques i els seus enllaços. 
 
 

COREOGRAFIA - 30 punts  

COMPOSICIÓ DE LA RUTINA (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La homogeneïtat entre la coreografia , musica i estil presentat en 
relació a l’edat, nivell o preparació  dels atletes.  Si els elements tècnics es complementen  bé amb  la música i concepte de la 
coreografia. Si la coreografia mostra l'ús equilibrat de tots els atletes i la utilització adequada de tots els integrants de l'equip a llarg de 
tota la rutina. 

 
POSADA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTES VISUALS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com els ballarins s'organitzen a la pista  
en la presentació inicial  i finalització  de la rutina. L'estructura creativa, originalitat  i varietat de la rutina. L’elecció correcte i coherent 
de la inclusió dels elements acrobàtics en relació amb la coreografia perquè aquests siguin qualificats en l’actuació i no només una 
mera execució gimnàstica. 
 
ESPAI (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com està la coreografia  dissenyada i distribuïda  en l'espai i ús de l’àrea de competició . 
La capacitat que te la rutina en  mesurar i posicionar sense fissures les distàncies entre els atletes al llarg de totes les formacions i 
transicions a traves  de l’àrea de competició . 
 
 
SHOW / PERFORMANCE - 30 punts 

COMUNICACIÓ (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: : la habilitat dels atletes per interpretar la música i els seus ritmes mitjançant 
la expressivitat física, la confiança, carisma, seguretat i personalitat al llarg de tota la rutina. 
 
IMATGE  (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: El vessant estètic de l’actuació com la selecció adequada de vestits, maquillatge, 
accessoris, música, gestos en relació al tema musical escollit. L’efecte visual en la execució de tot el grup a l’hora d’executar com a una 
única unitat l’estil/s presentat/s. 

 
IMPRESSIÓ GENERAL: (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La presència  del missatge, historia, tema, idea o concepte al llarg de 
tota la representació. La precisió i interacció de tot el grup en la interpretació temàtica. La harmonia , continuïtat i adequació entre la 
música, els elements tècnics i l’estil presentat. La capacitat de atreure i mantenir l’atenció del públic des de la posada en escena fins al 
final de la rutina mitjançant el contingut emocional, dramatisme- efectes visuals i teatrals. 
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Es deduirà 5 punts a l’avaluació final sempre que: 

.- L’equip no estigui preparat  o es retardi  per a sortir a pista. 

.- No es respectin els temps de les musiques en els seus mínims i màxims. 

.- La musica contingui lletres inapropiades o ofensives. 

.- S’excedeixin els tempos màxims d’entrada i sortida en la preparació i/o 

retirada de la escenografia. 

.- El vestuari no sigui l’adequat per a la categoria o  que permeti veure les parts 

intimes dels atletes. 

.- La coreografia no sigui adequada a l’edat dels atletes. 

.- La escenografia no sigui transportada a l’àrea de competició en un sol viatge 

.- Incorporar o retirar els accessoris al llarg de la rutina. 

.- S’hagi fet servir líquids o substancies que hagin embrutat l‘àrea de competició 

 

Es desqualificarà automàticament: 

1.Si es falta el respecte a aquest reglament, a l’organització, al públic, als jutges o 

a qualsevol altre competidor. 

2.Si algun participant es troba sota els efectes de l’alcohol o substàncies de 

dopatge. 

3.Si hi ha més participants dels inscrits pel grup. 

 

La decisió dels jutges serà inapel·lable i no es podrà recórrer. 

 

 

 

 

 

 

10.- Penalitzacions/Deduccions 
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JAZZ 

 

 
 

 

 

 

 

 

1.- Generalitats 

2.- Categories / Edats 

3.- Format Competició 

4.- Música 

5.- Vestuari 

6.- Reglament Tècnic 

 7.- Rànquing 

 8.- Criteris de Judici 

 9.- Penalitzacions 

 

 
 

 

Dansa Jazz en el sentit més ampli es basa en la presentació i classificació d’una varietat 

amplia d’estils (Modern Jazz, Lyrical Jazz, Contemporary, Jazz Musical, Jazz Funky, etc..) i 

te el seu origen a traves de les danses d’origen africà del segle XIX , va ser a la dècada 

1950 i 1960 quan va sorgir un nou estil de jazz fent servir molts elements tècnics del 

Ballet, Dansa Moderna i Contemporània i expressió corporal  entre altres. 

El Jazz en la dansa es particularment “estilista” pel  què respecta a la mobilitat del tors i la 

dissociació de la part superior respecte al treball de peus i cames. Les contraccions 

abdominals, extensions, el treball a terra i la particular  manera d’ entrar i sortir del terra 

son les característiques fonamentals d’aquesta especialitat . La força que se li incorpora 

sumada a l’alegria i al mateix temps serietat, farà que la converteixi en una de les dansa 

més elegants i de més plasticitat del Ball Esportiu. 

 

 

 

 

 

1.- Generalitats 
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3.1 Categories 

 Infantil: els integrants de l’equip tenen 8 anys o menys. 

(L’esportista de més edat compleix 8 anys durant la temporada en curs) 

 Juvenil : els integrants de l’equip tenen 11 anys o menys. 

(L’esportista de més edat compleix 11 anys durant la temporada en curs) 

 Junior: els integrants de l’equip tenen  15 anys o menys 

 (L’esportista de més edat compleix 15 anys durant la temporada en curs) 

 Absoluta: els integrants de l’equip tenen 16 anys o més 

(L’esportista de menys edat compleix 16 anys durant la temporada en curs) 

 

 
 

INFANTIL JUVENIL JÚNIOR 

 

ABSOLUTA 

 

Edat (anys) 
 

8 o menys 

 

11 o menys 

 

15 o menys 

 

16  o més 

 

Els atletes començaran i acabaran la temporada en el mateix grup d’edat. 

El canvi d’edat dels atletes es farà efectiu a principi de temporada, l’1 de gener. 

(la temporada esportiva compren des del’1 de gener fins al 30 de desembre) 

 

 
Categories per la temporada 2021 
 

• Categoria Infantil:   Atletes nascuts/des a l’any 2013 o posteriors.  

• Categoria Juvenil:    Atletes nascuts/des a l’any 2010 o posteriors. 

• Categoria Júnior:     Atletes nascuts/des a l’any 2006 o posteriors. 

• Categoria Absoluta: Atletes nascuts/des a l’any 2005 o anteriors.  

 

Si una categoria, el nombre de Solos-Duos-Grups inscrits no assoleix el mínim establert,  

podrà ser incorporat  a un altre categoria  segons el següent criteri: 

 

 

      Infantil             Juvenil        

 

 

        Juvenil           Junior 

 

 

 

2.- Categories / Edats 
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Unitats Competitives: 

Solo Maculí: Individual noi 

Solo Femení: Individual noia  

(Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la competició els solos es podran agrupar) 

Duo/Trio: Qualsevol combinació de dos o tres atletes (maculí, femení o mixt) 

 (Els Duo/Trio competiran  com a una única unitat) 

Grup Petit: Qualsevol combinació  entre  4  i 10 atletes (maculí, femení o mixt) 

Grup Gran: Qualsevol combinació entre 11 i 20 atletes (maculí, femení o mixt) 

 (Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la  competició els grups es podran agrupar) 

 
Es podran inscriure atletes d’edat superior o inferior segons: 
 

Infantil: es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Juvenil: es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Júnior : es podrà inscriure atletes d’edat superior com a màxim de 2 anys. 

Absoluta: es podrà inscriure atletes d’edat inferior com a màxim de 2 anys. 

(No es podran inscriure atletes de les categories Infantil o Juvenil) 

 

                                      Equip amb 4/6 participants.....................1 atleta 

 

              Equip amb 7/10 participants...................2 atletes 

 

              Equip amb 11 participants o més.............3 atletes 

 

 

 

 

 Les dimensions de la pista de competició haurà de tenir un mínim de 15x10mts. 

 Els Grups, Duos i Solos faran individualment una única presentació de la seva rutina. 

 Per establir la classificació dels equips es procedirà a sumar la puntuació obtinguda i a 

ordenar-les de major a menor. Aquesta ordenació permetrà obtenir la classificació final. 

 L’ordre de participació es farà mitjançant sorteig un cop tancat el període d’inscripcions. 

 Per un bon desenvolupament de la competició, els equips participants hauran d’estar 

atents a l’horari de la competició i del seu torn de participació.  

 El dorsal s’haurà de dipositar a la taula tècnica dels jutges abans de començar la rutina i 

retirar-ho un cop finalitzada. 

 

3.- Format Competició 
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 Els equips hauran de confeccionar la seva pròpia música. 

 

 Els equips hauran d’enviar la seva música al Responsable de Música del Comitè Esportiu 

(FCBE) responsablemusica@fcbe.cat (tot indicant el Club així com el nom del 

Solo, Duo o Grup ,  la  especialitat i categoria)  15 dies abans de la seva primera 

participació de la temporada. 

  

 La música no té restriccions però hauria de ser apropiada per l’edat dels atletes i públic 

en general.  

 

 El Responsable de Música informarà el responsable de l’equip si es troba alguna 

anomalia o que pugui ser motiu de penalitzacions/deduccions. 

(Es recomana que per qualsevol incidència al respecte, els equips portin la seva música en un 

pen drive el mateix dia de la competició). 

 

 Els equips hauran de mantenir la mateixa música per tota la temporada, inclosos els 

Campionats de Catalunya, aquesta podrà tenir petites modificacions i/o arranjaments, 

aquest fet s’haurà de notificar al responsable de música dintre del  temps establert 

abans de la pròxima competició. 

 

 El temps de durada de la rutina es comptabilitzarà des de la primera nota musical  

(inclosa la introducció) i finalitzarà amb l’última nota musical 

En cas de que la coreografia contingui espais sense musica a l’inici o al final de la rutina, 

aquests es comptabilitzaran com a temps de música. 

 

 Durada de les músiques: 

 

 
 

Solo i Duo 

 

Grup Petit 

 

Grup Gran 

Jazz  

 

Mínim 1:30m. 

Màxim 2:00m. 

Mínim 2:30m. 

Màxim 3:00m. 

Mínim 2:30m. 

Màxim 4.00m. 

Infantil/Juvenil (Màxim 3:00m) 

 

4.- Música 

mailto:responsablemusica@fcbe.cat
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Vestuari: 

El vestuari és sense restriccions, sempre i quan es compleixi amb els requisits de decència i 

adequació a l’edat dels atletes i les àrees íntimes quedin cobertes.  

Àrees íntimes: les parts del cos que han de ser cobertes amb materials no transparents. 

Part superior no pot ser només un bikini. Part inferior no pot ser tanga, els culottes hauran 

de ser complerts. 

La indumentària i el maquillatge seran part de la caracterització de la coreografia, es 

recomana un vestuari que permeti la execució lliure del moviment del cos amb elegància i 

plasticitat. 

A les categories Infantil i Juvenil la roba i maquillatge han de ser apropiats per la seva 

edat. 

 

Accessoris: 

Un accessori és un objecte que pot ser manipulat. Un guant és una part del vestuari i no 

serà considerat un Accessori. Bastons, paraigües, etc.. i les peces de tela són accessoris. 

Qualsevol peça d'uniforme utilitzada a propòsit des del cos per un efecte visual serà 

considerat com un Accessori. 

 Accessoris de vestuari com barrets, bufandes, guants, cinturons, etc.. podran ser usats 

si formen part del vestuari i es podran treure, intercanviar i/o rebutjar però els atletes 

els hauran de recollir un cop finalitzada la seva rutina. 

 Accessoris de mà com bastons, paraigües, bosses de mà, maletins, etc... podran ser 

utilitzats sempre que formin part integral del vestuari i siguin utilitzats al llarg de la 

coreografia .  

Exemple:  Un ballarí/na no pot començar la seva rutina amb una bossa de mà deixar-la 

al sòl ballar tota la seva rutina sense fer-la servir i recollir-lo al final. 

No Permès: 

 Que els monitors /responsables o assistents d'escenari portin o proporcionin durant tota 

la execució accessoris pels atletes. 

 Fer servir líquids o altres substàncies que puguin danyar o fer que l’àrea de competició 

no sigui segura per la pràctica del ball. Exemple: purpurina, antilliscants soles, esprais 

olis corporals etc.. 

5.- Vestuari  / Accesoris 
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 Fer servir accessoris com confetis , pols, plomes etc.. i en general peces petites que  

puguin embrutar l’àrea de competició.  

 Els fons, articles o qualsevol altre accessori escènic per decorar o embellir l’escenari.  

 Fer servir una  decoració en vestits i/o accessoris que utilitzin símbols amb referències   

religioses, polítiques o qualsevol cosa ofensiva a la moral pública, tot i que  sí es  

permetran símbols religiosos si estan històricament associats amb el tema i si es fan 

servir sense ofendre o danyar a ningú.  

 

 

 

 

La música, composició de la coreografia i posada en escena, la planimetria i altimetria dins 

de la rutina, són determinants, però també s'haurà de tenir en compte la varietat dels  

moviments, de  formacions, desplaçaments, efectes musicals i caràcter. 

Tota coreografia ha de consistir en la tècnica de Jazz tot i les nombroses variacions 

estilístiques, es poden reconèixer uns principis de moviments típics que la caracteritzen 

com els aïllaments, policentrismes, tensions/distensions, locomocions i mocions entre 

altres.   

Serà important per a avaluar les actuacions: l’execució i dificultat, la interpretació de la 

música i l'expressivitat combinades amb una seqüència fluida dels moviments i un fort 

vincle entre la tècnica, la coreografia i la música.  

Les representacions hauran de seguir els patrons tècnics de la especialitat o estil que 

s’estigui executant al llarg de la rutina.  

 

Portés i moviments acrobàtics: són permesos, no essent obligatoris, però NO han de 

controlar ni dominar la coreografia o fer-ne un ús excessiu i seran valorats com a part 

d’ella.  

 

No estan permeses les caigudes al genoll, cuixa, esquena, espatlles, front o cap a la 

superfície del sòl, llevat que l’atleta posi primer el pes a la mà/mans o al peu/s.  

 

 

 

 

 

6.- Reglament Tècnic 
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Infantil :  

 

Els Portés de parella estan permesos sempre i quan no es superi el nivell de les espatlles. 

Els Portés de grup estan permesos sempre que hi hagi un mínim de 3 ballarines/ballarins 

de suport quan l’alçada de qui executa el Porté superi el nivell de les espatlles de les 

ballarines/ballarins de suport. 

 
A considerar: Els Tècnics hauran de tenir present el nivell tècnic i categoria/edat  dels seus 

atletes pel que fa al composició de la seva coreografia. 

Per la realització d’acrobàcies sempre s’ha de tenir en compte els coneixements suficients i 

la preparació tècnica adequada, ja que una imprudència pot ocasionar una lesió greu.  

 

 

 

El rànquing es conformarà d’acord amb les puntuacions obtingudes a les competicions que 

hagin estat homologades per la FCBE. 

 

El rànquing es formarà amb el sumatori de les puntuacions obtingudes a cada competició al 

llarg de la Temporada Esportiva. 

 

 

El sistema de puntuació del Jazz no seran comparatives entre els equips que competeixen. El 

Solo /Duo /Grup serà avaluat  i qualificat segons els mèrits que ofereixi  als jutges al executar 

la seva rutina.  

 

El panell de qualificació  estarà format com a mínim per 3 jutges els quals  avaluaran i 

qualificaran  individualment un o varis paràmetres de qualificació segons la disciplina o 

especialitat. 

 

Per tenir unes qualificacions més objectives possibles es presentaran unes fulles de 

qualificació amb uns paràmetres específics i en base a unes majories. 

 

7.- Rànquing 

8.- Criteris de Judici 
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JAZZ 

               Paràmetres  Qualificació 2021 

Descripció de la Rutina: Una rutina de Jazz incorpora moviments tradicionals o combinacions estilitzades de dansa, 
canvis de formació, treball en grup, salts i girs. Es dona importància en la col·locació del cos, el control, l'extensió, la 
uniformitat dels atletes i la comunicació i les habilitats tècniques de tot el  grup i/o majories.  
 
TÈCNICA  - 30 punts  
  
COL·LOCACIÓ / CONTROL / EXTENSIÓ (15 punts) – Els jutges hauran de valorar (segons categoria): La postura correcta dels 
atletes, el control i la col·locació del cos. La capacitat individual i col·lectiva del/s atleta/es per mostrar el control del tors i parts 
del cos, la extensió, flexibilitat i equilibri de l'estil executat de manera efectiva i continuada a través dels moviments . 
EXECUCIÓ DELS ELEMENTS TÈCNICS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar( segons categoria) : La demostració de la correcta 
execució dels moviments i habilitats tècniques com ara salts, girs, etc.... 
ENERGIA (5 punts ) - Els jutges hauran de valorar (segons categoria): La intensitat ,  força  i presencia de l’estil en la execució 
dels moviments. 
 

COREOGRAFIA - 30 punts  

 
COMPOSICIÓ DE LA RUTINA (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: Si el moviment complementa bé la música. L'estructura 
creativa i l'originalitat de la rutina, el concepte, la musicalitat i el moviment. Com està dissenyada la coreografia en l'espai i l’ús 
de l’escenari. La inclusió d'habilitats que suporten el flux de la rutina, així com el treball individual o en grups petits que millora la 
dinàmica de la rutina. Si la coreografia mostra l'ús equilibrat de tots els ballarins i la utilització adequada del nivell de la 
capacitat de l'equip. 
POSADA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTES VISUALS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com el/s ballarí/ns s'organitzen a 
la pista. La incorporació sense fissures de les formacions i transicions úniques, de dificultat i la seva col·locació a l'escenari. Els 
efectes visuals que es desenvolupen a través de l'ús de la creativitat de l’espai de rendiment, grup de treball / parella, canvis de 
nivell, oposició, etc.. 
GRAU DE DIFICULTAT (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: La dificultat de la rutina (no implica l'execució). La incorporació 
efectiva dels elements de dificultat. Exemples: nivell general, el ritme i complexitat de moviment com ara el treball de peus, 
canvis de direcció, habilitats tècniques. 

EXECUCIÓ DE GRUP / DUO 30 punts   

 
SINCRONITZACIÓ / TIMING AMB LA MUSICA (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: Què el grup es mou com una unitat en 
l'execució dels moviments amb la música . La capacitat del grup  per mantenir la uniformitat i precisió , juntament amb el 
compromís amb l'estil i la interpretació. 
UNIFORMITAT DEL MOVIMENT(10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat dels atletes per mantenir la netedat, 
claredat i precisió , juntament amb el compromís de l'estil  en la interpretació dels moviments com a grup. 
ÚS DE L’ESPAI (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat dels atletes per mesurar i posicionar distàncies correctes 
entre si i al llarg de totes les formacions i transicions. 
  
 SHOW / PERFORMANCE - 10 punts 
 
COMUNICACIÓ (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: L'ús efectiu de la projecció, la confiança, l'expressió i l'emoció dels 
atletes per transmetre i mantenir-se  al llarg de tota la rutina. 
IMPRESSIÓ GENERAL: (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: la capacitat per exhibir una rutina dinàmica per captar al públic , 
la idoneïtat de la música i vestuari envers la coreografia i categoria del equip.  
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Jazz Solo 

          Paràmetres  Qualificació 2021 

 

TÈCNICA – 30 punts  

FORÇA, NITIDESA i PRECISSIÓ DEL MOVIMENT (10 punts) -  Intensitat, força i precisió  en els moviments. 

 
HABILITATS TÈCNIQUES, MOTIONS i TRICKS (10 punts) - Execució de moviments i habilitats en l'estil de la categoria. 
 

COL·LOCACIÓ DEL COS, PRECISSIÓ i ALINEACIÓ (10 punts) - Mostrar control, nivells adequats i col·locació dels 
moviments del cap braços, cos, cames, peus.  "Turn out " (En dehors) i col·locació correcta del maluc / cama / peu a 
Kicks, Leaps, Turns etc.  Control del tors i parts del cos al llarg dels moviments i habilitats. Mostrar l'extensió completa 
(en braços, cames, peus, etc.), i si escau, estirament i flexibilitat en el moviment. 

 

 

COREOGRAFIA    - 30 punts  

MUSICALITAT i CREATIVITAT (10 punts) - L'ús del accents musicals, ritmes, lírics i estil. Demostrar la creativitat i 
originalitat del moviment en concordança amb l’estil i categoria.  
 
UTILITZACIÓ DE L’ESPAI / TRANSICIONS (10 punts) - La utilització d'espai a la pista, les transicions, treball en solitari, la 
interacció amb el públic alhora que permet un flux continu de la rutina.  
 

GRAU DE DIFICULTAT (10 punts) - Nivell de dificultat de les habilitats, moviment, tricks, canvis de pes, el tempo, etc.. 

 

 EXECUCIÓ – 20 punts  

TIMING i TÈCNICA (10 punts) - La uniformitat de tot  moviment movent-se amb o sense música.                                                   
 

ESPAI I EFECTE VISUAL (10 punts) - Posada en escena de la rutina, impacte visual.    

                                                                                         

 SHOW / PERFORMANCE – 20 punts 

PROJECCIÓ I TEATRALITAT (10 punts) - Capacitat per exhibir una rutina dinàmica amb talent per a l’espectacle i la 
interpretació.                                             
 

IMPRESSIÓ GENERAL (10 punts) - Captació audiència, música adequada a l’edat. Vestuari i coreografia que millora el 
rendiment. 
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 La coreografia, la música, els gestos, els vestits i el maquillatge han de ser apropiats per a 

l'edat de l'atleta. Quan l'incompliment d’aquest elements essencials siguin visibles, el Jutge 

Principal podrà penalitzar l'acompliment en les marques. 

 

Es deduirà 5 punts a l’avaluació final sempre que: 

.- L’equip no  estigui preparat  o es retardi  per a sortir a pista. 

.- No es respectin els temps de les musiques en els seus mínims i màxims. 

.- La musica contingui lletres inapropiades o ofensives. 

.- S’excedeixin els tempos màxims d’entrada i sortida 

.- El vestuari no sigui l’adequat per a la categoria o que permeti veure les parts 

intimes dels atletes. 

.- La coreografia no sigui adequada a l’edat dels atletes. 

.- Incorporar o retirar els accessoris al llarg de la rutina. 

.- S’hagi fet servir líquids o substancies que hagin embrutat l‘àrea de competició 

 

Es desqualificarà automàticament: 

1.Si es falta el respecte a aquest reglament, a l’organització, al públic, als jutges o 

a qualsevol altre competidor. 

2.Si algun participant es troba sota els efectes de l’alcohol o substàncies de 

dopatge. 

3.Si hi ha més participants dels inscrits pel grup. 

 

La decisió dels jutges serà inapel·lable i no es podrà recórrer. 

 

 

 

 

 
Fulls Qualificació 

9.- Penalitzacions / Deduccions 
dEDUCCIONS 
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  SHOW DANCE 

 

CLUB___________________________________________        CATEGORIA______________________________ 

 

 NOM  GRUP__________________________                                        TEMA______________________________ 

 

JUTGE ____________________________                                            DORSAL______________________________ 

 

 

    TÈCNICA – 40 punts 

COL.LOCACIÓ / CONTROL / EXTENSIÓ (15 punts) _____________ 

EXECUCIÓ ELEMENTS TÈCNICS (15 punts) _____________ 

ENERGIA   (10 punts) _____________ 

  COREOGRAFIA – 30 punts          

            COMPOSICIÓ RUTINA (10 punts) _____________  

POSADA EN ESCENA / EFECTES VISUALS (10 punts) _____________ 

ESPAI (10 punts) _____________ 

SHOW / PERFORMANCE – 30 punts 

COMUNICACIÓ (10 punts) _____________  

IMATGE (10 punts) _____________  

 IMPRESSIÓ GENERAL (10 punts) _____________ 

    

Signatura Jutge:                                                                              TOTAL PUNTS       [100] ______________            
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  JAZZ 

 

CLUB___________________________________________ 

 

 NOM  GRUP - DUO __________________________                          CATEGORIA________________________ 

 

 

JUTGE ___________________________                                                     DORSAL_________________________       

 

  TÈCNICA – 30 punts 

COL.LOCACIÓ / CONTROL / EXTENSIÓ (15 punts) _____________ 

EXECUCIÓ DELS ELEMENTS TÈCNICS (10 punts) _____________ 

ENERGIA   (5 punts)_____________ 

  COREOGRAFIA –  30 punts 

            COMPOSICIÓ RUTINA (15 punts) _____________  

POSADA EN ESCENA / EFECTES VISUALS (10 punts) _____________ 

GRAU DE DIFICULTAT (5 punts) _____________ 

  EXECUCIÓ DE GRUP – 30 punts 

SINCRONITZACIÓ (15 punts) _____________ 

UNIFORMITAT (10 punts)_____________  

ESPAI (5 punts) _____________  

  SHOW / PERFORMANCE – 10 punts 

COMUNICACIÓ (5 punts) _____________  

IMPRESSIÓ GENERAL (5 punts) _____________ 

    

Signatura Jutge:                                                                         TOTAL PUNTS       [100] ______________            
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JAZZ SOLO 

CLUB___________________________________________ 

 NOM ___________________________________________              CATEGORIA________________________ 

JUTGE ___________________________                                                     DORSAL_________________________       

TÈCNICA – 30 punts 

FORÇA, NITIDESA i PRECISSIÓ DEL MOVIMENT (10 punts) _____________ 

HABILITATS TÈCNIQUES, MOTIONS i TRICKS (10 punts) _____________ 

COL·LOCACIÓ DEL COS, PRECISSIÓ i ALINEACIÓ   (10 punts) _____________ 

 

COREOGRAFIA    - 30 punts 

MUSICALITAT i CREATIVITAT (10 punts) _____________ 

UTILITZACIÓ DE L’ESPAI / TRANSICIONS (10 punts) _____________ 

GRAU DE DIFICULTAT (10 punts) _____________ 

                                         

EXECUCIÓ – 20 punts 

TIMING i TÈCNICA (10 punts) _____________ 
 

                                                                                                   
ESPAI I EFECTE VISUAL (10 punts) _____________ 

                                                                                                                      
 
 
 

 SHOW / PERFORMANCE – 20 punts 

PROJECCIÓ i TEATRALITAT (10 punts) _____________ 

                                   

IMPRESSIÓ GENERAL (10 punts) _____________ 

                                    

 

Signatura Jutge:                                                                         TOTAL PUNTS       [100] ______________            
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Penalitzacions 

 
Deduccions      
 

 

Temps de la musica en el seus mínim/màxims. -5 punts * ____________ 

 

 

Temps excedit d’entrada i/o sortida  
en la preparació i/o retirada de la escenografia.               -5 punts *   ____________  

    
La escenografia no sigui transportada a l’àrea  

de competició en un sol viatge.                                            -5 punts *   ____________ 

 

 

 

Retirada d’accessoris durant al llarg de la rutina  -5 punts * ____________ 
 

 

 

Vestuari, lletra música i/o coreografia inapropiades -5 punts * ____________ 

 

 

 

Utilització de líquids i/o substàncies                                   -5 punts * ____________ 

que embrutin l’àrea de competició   
 

 

 

 

 

Desqualificació si                no  
 

 

Raó de la desqualificació: 
 

 

 

 

 

 

Signatura Jutge: 
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Avaluació Equips 
 
 

Valoració paràmetres segons puntuació obtinguda  

 

1-5                                               Baix                  Mig                   Alt                  Excel·lent 

1                   2 -  3                 4                      5 

  
1-10                 Baix                                Mig                                        Alt                             Excel·lent 

1  -  |  -  2  -  |  -  3  -  |  -  4  -  |  -  5  -  |  -  6  -  |  -  7  -  |  -  8 -  |  -  9  -  |  - 10 
                                                                                                                                                    

 
 
1-15 
                                Baix                                      Mig                                        Alt                                    Excel·lent 

1  -|-  2  -|-  3  -|-  4  -|-  5  -|-  6  -|-  7  -|-  8 -|-  9  -|- 10 -|-  11 -|- 12  -| -13-|-  14 -|-  15  
 

                                                                                                                                                                                  

 
 
1-20 
                      Baix                                            Mig                                                  Alt                              Excel·lent 
    1-|- 2-|- 3 -|- 4 -|- 5-|- 6 -|-7-|-8 -|- 9 -|-10 -|-11 -|-12 -|-13-|- 14 -|-15 -|-16-|-17-|18 -|-19 -|-20  
           

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                          
  

Comissió Performing Arts & Comitè Esportiu  FCBE... (Normativa i Reglament 2021) Pàgina 27 
 

Temporada 2021 

 

  Els grups hauran de competir dintre de la seva especialitat, no hi haurà 

agrupacions entre especialitats. 

 

 A la competició que només hi hagi inscrita una unitat competitiva en alguna  

categoria, la seva actuació serà considerarà com a presentació essent valorada i 

qualificada igualment. 

 

 Per motius organitzatius a les proves del circuit la unitat competitiva de JAZZ 

SOLO estarà oberta a QUATRE  inscripcions per club. 

 

 Per motius organitzatius a les proves del circuit la unitat competitiva de JAZZ 

DUO/TRIO estarà oberta a QUATRE  inscripcions per club. 

 

 Si una unitat competitiva no es presenta a la competició, un cop feta la seva 

inscripció i sense un motiu justificat, tindrà una penalització de 5 punts sobre la 

seva puntuació en el rànquing. 

(Es consideraran causes justificades: malaltia o lesió, motius laborals i motius familiars greus.            

S’ haurà d’enviar a la FCBE per correu electrònic el justificant, com a màxim dos dies després de la 

celebració de la competició.) 

 

 

Per poder participar en el Campionat de Catalunya 2021  serà necessari haver 

participat com a mínim a dues proves del circuit de la especialitat i estil 

corresponent al que es vulgui presentar. 

 

 

Al Campionat de Catalunya no hi haurà presentacions, les categories hauran 

de tenir inscrites com a mínim dues unitats competitives. 

 

 

El Campionat de Catalunya tindrà puntuació doble vàlida  pel rànquing FCBE 

 
 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFORMING ARTS 

 

NORMATIVA 

Y 

REGLAMENTO 

2021 
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El Performing Arts, es una disciplina de la Federación Catalana de Baile Deportivo (FCBE) 

que consiste en diferentes especialidades y estilos y de baile ejecutados individualmente, 

en Dúo/Trio o Grupo, basados sobre los cánones generales del Baile Deportivo, desde 

coreografías sencillas, hasta coreografías de estilo libre, vinculadas a los elementos 

técnicos de las diferentes especialidades, la música, la ejecución y la expresión, 

fundamental en toda danza deportiva artística. 

 

Especialidades: 

Show Dance 

Jazz  

 

 

Cada especialidad tiene algunas reglas propias reglas, qué se informarán bajo el 

encabezamiento especifico de la especialidad correspondiente  

 

 

En general será obligatorio el cumplimiento de los siguientes puntos: 

 

 Todos los atletas participantes deberán tener la correspondiente licencia federativa 

catalana en vigor. 

 Todos atletas podrán participar en cualquier especialidad siempre que se cumpla con la 

normativa correspondiente. 

 Ninguno de los  atletas o grupos participantes  podrá competir contra ellos mismos. 

 La inscripción se hará efectiva indicando Solo, Dúo/Trio o Grupo) con nombre y 

apellidos de sus integrantes, estilo, especialidad a la que se presenta, así como a la 

categoría correspondiente. 

 El nombre del Grupo deberá mantenerse a lo largo de toda la temporada. 

 En todas las inscripciones de los Grupos deberá  constar el nombre de un Técnico, 

Monitor o Instructor responsable. 
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Show Dance 

 

 

 

 

 

 

1.- Generalidades 

2.- Requisitos 

3.- Categorías / Edades 

4.- Formato de competición 

5.- Música 

6.- Vestuario 

7.- Reglamento Técnico 

 8.- Ranking 

 9.- Criterios de Juicio 

10.-Penalizaciones 

 

 
1. 

 

Show Dance en el sentido más amplio se basa en la presentación de un estilo como 

Jazz/Lyric Contemporáneo/Moderno Jazz, Ballet etc. o combinados, pueden incorporar 

otras disciplinas y especialidades del Baile Deportivo como el Hip-Hop, Estándard, Latino 

etc.… aunque NO deben controlar ni  dominar la actuación. 

 

Las presentaciones de Show Dance, estarán Basadas en un concepto, historia, tema o idea 

que deberá tener un título completamente comprensible y será expresado mediante los 

movimientos de baile que se adhieren a la música y que se presentara juntamente con la 

creatividad, imaginación i originalidad. 

 

El objetivo principal es crear a través de toda la ejecución un hilo que conecte el concepto o 

la historia, tema o idea; para poder transmitir mejor este mensaje, otros elementos como 

el vestuario, maquillaje y diseño del conjunto, así como los elementos técnicos, artísticos y 

expresivos de los atletas son importantes para evaluar la actuación. 

 1.- Generalidades 
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Show Dance, debe desarrollar un concepto, historia, tema o idea, mediante el uso de los 

siguientes elementos esenciales: 

-Música con todos sus matices (ritmo, melodía y dinámica) 

-Coreografía (originalidad e imaginación en elección de los pasos y figuras y en su 

ejecución, así como en el del tema) 

-Gestos (interpretación, expresión corporal, expresión facial) 

-Vestuario (Vestuario adecuado a la elección temática, elegancia y sobriedad en el uso en 

general de la ropa) 

-Maquillaje (uso apropiado del maquillaje para mejorar la imagen de la interpretación) 

El tema, la coreografía, los gestos, el vestuario y el maquillaje deberán ser apropiados para 

la edad del/la atleta. Cuando el incumplimiento de estos elementos esenciales de 

caracterización del espectáculo sea visible, el Juez principal podrá penalizar el desempeño 

en la marcación. 

 

 

 Infantil: 

 

 Infantil: Los integrantes del equipo tienen 8 años o menos. 

(el/la atleta de más edad cumple 8 años durante la temporada en curso) 

 Juvenil: Los integrantes del equipo tienen 11 años o menos. 

(el/la atleta de más edad cumple 11 años durante la temporada en curso) 

 Júnior: Los integrantes del equipo tienen 15 años o menos. 

(el/la atleta de más edad cumple 15 años durante la temporada en curso) 

 Absoluta: los integrantes del equipo tienen 16 años o mas 

(el/la atleta de menos edad cumple 16 años durante la temporada en curso) 

 

  

 

 

 

 

Los atletas comenzaran y acabaran la temporada en el mismo grupo de edad. 

El cambio de edad de los atletas se hará a efecto a principio de temporada, 1 de enero. 

(la temporada deportiva comprende desde el 1 de enero hasta el 30 de diciembre) 

 

 
 

INFANTIL JUVENIL JÚNIOR ABSOLUTA 

Edad 

(años) 

 

8 o menos 
 

11 o menos 

 

15 o menos 

 

16  o mas 

 2.- Requisitos 

 3.- Categorías / Edades 
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Categorías para la temporada 2021 

 

• Categoría Infantil:   Atletas nacidos/as en el año 2013 o posteriores 

• Categoría Juvenil:    Atletas nacidos/as en el año 2010 o posteriores 

• Categoría Júnior:     Atletas nacidos/as en el año 2006 o posteriores 

• Categoría Absoluta: Atletas nacidos/as en el año 2005 o anteriores  

 

Si en una categoría, el número de grupos inscritos no logra el mínimo establecido, el grupo 

podrá ser incorporado a otra categoría según el siguiente criterio: 

  

 

 

      Infantil             Juvenil        

 

 

        Juvenil           Junior 

 

 

Unidades Competitivas: 

Grupo pequeño: equipo compuesto entre 4 y 10 atletas. 

Grupo grande: equipo compuesto entre 11 y 20 atletas. 

(Dependiendo de las inscripciones y para un mejor desarrollo de la competición, estos grupos se 

pueden agrupar) 

Se podrán inscribir atletas de edad superior o inferior según: 
 

Infantil: se podrán inscribir atletas de edad superior como a máximo de 2 años. 

Juvenil: se podrán inscribir atletas de edad superior como a máximo de 2 años. 

Júnior: se podrán inscribir atletas de edad superior como a máximo de 2 años. 

Absoluta: se podrán inscribir atletas de edad inferior como a máximo de 2 años. 

(No se podrán inscribir atletas de las Categorías Infantil o Juvenil) 

 

 
 

                              Equipos con 4/6 participantes....................1 atleta 

 
              Equipos con 7/10 participantes..................2 atletas 

 

              Equipos con 11 participantes o más............3 atletas 
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 Las dimensiones de la pista de competición deberán tener un mínimo de 15X10mt. 

 Los equipos harán una única presentación individualmente. 

 Para establecer la clasificación de los equipos se procederá a sumar la puntuación 

obtenida y a ordenarlas de mayor a menor; esta ordenación permitirá obtener la 

clasificación. 

 El orden de participación se hará mediante sorteo una vez se cierre el periodo de inscripción. 

 Para un mejor desarrollo de la competición, los equipos participantes deberán estar 

atentos al horario de la competición y de su turno de participación. 

 El dorsal deberá  depositarse en la mesa técnica de los jueces antes de comenzar su 

rutina y retirarlo una vez finalizado. 

 

 

 Los equipos deberán de confeccionar su propia música. 

 Los equipos deberán enviar su música al responsable de música del Comitè Esportiu 

(FCBE).responsablemusica@fcbe.cat (indicando el Club así como el nombre 

del grupo, disciplina y especialidad) en formato WAV o mp3, 15 días antes de la primera 

participación de la temporada, indicando el Nombre del Tema, Concepto o Idea.  

 La música no tiene restricciones, pero deberá ser apropiada para la edad de los atletas. 

 El Responsable de Música informará al responsable del equipo si encuentra alguna 

anomalía o que pueda ser motivo de deducciones. 

(Se recomienda que, por cualquier incidencia al respecto, los equipos lleven su música en un pen-drive el 

mismo día de la competición) 

 Los equipos deberán mantener la misma música para toda la temporada, incluido el 

Campeonato de Catalunya, esta podrá tener pequeñas modificaciones o arreglos, 

siempre que la temática del Show se mantenga, tal hecho deberá de ser notificado al 

responsable de música dentro del tiempo establecido, antes de la próxima competición. 

 El tiempo de duración de la rutina se contabilizará desde la primera nota musical 

(incluida la introducción) y finalizará con última nota musical.  

En caso de que la coreografía contenga espacio sin música al inicio o al final de la rutina, estos serán 

contabilizados como tiempo de música. 

 Duración de las músicas: 

 Grupo Pequeño Grupo Grande 

Show Dance  
Mínimo 2:30m. 

Máximo 3:00m. 

Mínimo 2:30m. 

Máximo 4.00m. 

Infantil/Juvenil (Máximo 3:00m) 

4.- Formato Competición 

5.- Música 

mailto:responsablemusica@fcbe.cat
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Para conseguir la temática escogida, además de la creación de la coreografía, el vestuario y 

el maquillaje son importantes; el Vestuario no tiene restricciones, siempre que cumplan 

con el requisito de decencia y buen gusto; el vestuario y el maquillaje se han de ajustar al 

tema de actuación. 

Áreas íntimas: Las partes del cuerpo han de ser cubiertas con material no transparentes, 

parte superior no puede ser solo un biquini (deberán llevar algún complemento) Parte 

inferior no puede ser tanga, los Culotes deberán ser completos. 

A las categorías Infantil y Juvenil la ropa y el maquillaje deberán de ser apropiados a su 

edad. 

 

ACCESORIOS DE ESCENOGRAFIA: 

Se pueden utilizar pequeños artículos de decoración (Accesorios) siempre que los elementos sean 

coherentes al tema de la actuación y relacionados con el tema que se adopta. 

Aclaración: un accesorio es un objeto que puede ser manipulado, un guante es una parte del 

vestuario y no será considerado un Accesorio. Banderas, pancartas, señales, pompones, megáfonos 

y las piezas de tela son accesorios. Cualquier pieza uniforme utilizada a propósito des del cuerpo 

para un efecto visual será considerado como un Accesorio. 

 

Permitido: Decoración siempre que no afecte a la seguridad del/la atleta, así como al 

resto del equipo. 

 

 Accesorios: de llevar con las manos y no parte del vestuario (Campanas, 

banderas, bastón paraguas etc.) 

 

 Accesorios de Vestuario: como complemento al vestir (guantes, pañuelo, corbata, 

gafas, etc.)  

 

 Soportes del suelo: son objetos puestos en el suelo (sillas, escaleras, mesas, 

etc.). 

 

No Permitido: 

 Que los monitores/responsables o asistentes de escenario lleven o proporcionen 

durante la ejecución accesorios a los/las atletas. 

6.- Vestuario / Escenificación 
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 Usar líquidos u otras sustancias que puedan dañar o hacer que la superficie de la 

competición no sea segura para la práctica del baile. Ejemplo: purpurina, 

antideslizantes en las suelas, espray, aceite corporal, etc. 

 Hacer servir accesorios como confetis, polvos, plumas etc. En general piezas 

pequeñas que puedan ensuciar el área de competición. 

 Utilizar una decoración en vestidos y/o accesorios que utilicen símbolos con 

referencias religiosas, políticas o cualquier cosa ofensiva a la moral pública, si se 

permitirá los símbolos religiosos si están históricamente asociados con el tema y si 

se utilizan sin ofender o dañar a nadie. 

 Bajo ninguna circunstancia podrán ser utilizadas otras personas, animales, vehículos 

motorizados o hacer uso de proyecciones realizadas mediante equipos eléctricos o 

electrónicos como complemento a la actuación. 

 

 

CONFIGURACIÓN ESCÉNICA  

-Todos los materiales utilizados para escenografía en el área de la competición, deberán de 

ser transportados por los miembros del equipo en un solo viaje. 

-Es permitido que el monitor, responsable o asistente intervenga a la configuración 

escénica. 

-Los equipos dispondrán de 25 segundo para colocar y/o retirar el fondo escénico y los 

soportes del área de competición. 

-Para su colocación, el tiempo comenzara cuando la primera pieza del material escénico 

toque el área de competición. 

-Para retirarlo, el tiempo finalizara cuando la última pieza este fuera del área de 

competición. 

-Al final de la actuación el equipo deberá dejar el área de competición completamente vacío 

y limpio.  

 

 

 

Las representaciones deberán seguir los patrones técnicos de la especialidad o estilo que 

estén ejecutando al largo de la rutina. 

7.- Reglamento Técnico 
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Portés y movimientos acrobáticos: son permitidos, no siendo obligatorios, pero NO deberán 

de controlar ni dominar la coreografía o hacer un uso excesivo y serán valorados como 

parte de ella. 

No están permitidas las caídas en rodilla, muslo, espalda, hombros frente o hacia la 

superficie del suelo al menos que el/la atleta ponga primero el peso en la mano/os o al 

pie/s.  

 

Infantil:  

Los Portes en pareja estarán permitidos siempre y cuando no supere al nivel de los 

hombros. 

Los Portes de grupo estarán permitidos siempre que haya un mínimo de 3 atletas de 

soporte cuando finalice quien lo ejecute y supere el nivel de la espalda de los atletas de 

soporte. 

A tener en cuenta: Los Técnicos deberán de tener presente el nivel técnico y 

categoría/edad de sus atletas, para realizar la composición de su coreografía. 

Para la realización de acrobacias siempre se ha de tener en cuenta los conocimientos 

suficientes y la preparación técnica adecuada, ya que una imprudencia puede ocasionar 

una lesión grave. 

 

 

El ranking se realizará de acuerdo con las puntuaciones obtenidas en las competiciones que 

hayan sido homologadas por la FCBE. 

El ranking se realizará con la suma de las puntuaciones obtenidas en cada competición a lo 

largo de la Temporada Deportiva. 

 

 

El sistema de puntuación del Show Dance no será comparativo entre los equipos que 

compiten. El grupo será evaluado y calificado según el mérito que ofrezca a los jueces al 

ejecutar su rutina. 

El panel de calificación estará formado por 3 jueces los cuales evaluaran y calificaran 

individualmente uno o varios parámetros de calificación según la especialidad. 

Para tener unas calificaciones lo más objetivas posible se presentarán unos folios de 

calificación con un parámetro específico y en base a unas mayorías. 

8.- Ranking 

9.- Criterio de Juicio 
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SHOW DANCE 

Parámetros Calificación 2021 

Descripción de la Rutina: Una rutina de Show Dance es el arte de realizar espectáculo utilizando las técnicas que 
pertenecen a diversas disciplines. Se le da importancia a la capacidad para exhibir una rutina dinámica, la 
adecuación temática entre la música y el movimiento técnico, el concepto interpretativo y posiblemente la 
escenografía de todo el grupo y/o mayorías. 

 
TÉCNICA - 40 puntos  
COLOCACIÓN / CONTROL / EXTENSIÓN (15 puntos)-Los jueces deben valorar: Las posturas correctas de los atletas, la capacidad 
individual y colectiva de los atletas para mostrar el control del torso y parte del cuerpo, la extensión, flexibilidad y equilibrio de manera 
fluida y dinámica a través de los movimientos técnicos del estilo presentado. 
 
EJECUCION DE LOS ELEMENTOS TÉCNICOS (15 puntos)-Los Jueces deben valorar la calidad y correcta ejecución de los movimientos y 
habilidades técnicas como son saltos, giros, etc. en consonancia a la interpretación del tiempo y el ritmo de la música. La correcta 
ejecución de los pasos, su complejidad y dificultad en referencia a la técnica del estilo presentado. 
 
ENERGIA (10 puntos)-Los jueces deben valorar: la capacidad individual y colectiva de los/las atletas para mostrar intensidad, agilidad y 
fuerza en la ejecución de los elementos y habilidades técnicas en sus enlaces. 
 

COREOGRAFÍA - 30 puntos  

COMPOSICIÓN DE LA RUTINA (10 puntos)-Los jueces deben valorar: La homogeneidad entre la coreografía, música i estilo que 
presenta en relación a la edad, nivel o preparación de los/las atletas.  Si el elemento técnico se complementa bien con la música y 
concepto de la coreografía. Si la coreografía muestra el uso equilibrado de todos los/las atletas y la utilización adecuada de todos los 
integrantes del equipo en  toda la rutina. 

 
PUESTA  EN ESCENA DE LA RUTINA / EFECTO VISUAL  (10 puntos)-Los jueces deben de valorar: Como los/las  atletas se organizan en la 
pista en la presentación inicial i finalización de la rutina. Estructura creativa, originalidad y variedad de la rutina. La elección correcta y 
coherente de la introducción de los elementos acrobáticos en relación con la coreografía para que sea cualificados en la actuación y no 
nada más una mera ejecución gimnastica. 
 
ESPAI (10 puntos)-Los jueces deben valorar: Como está la coreografía diseñada y distribuida en el espacio y su área de competición, 
-La capacidad que tiene la rutina en medir y posicionar sin problemas las distancias entre los/las atletas y de todas las formaciones y  
transiciones a través del área de competición. 
 
 
SHOW / PERFORMANCE - 30 puntos 

COMUNICACIÓN (10 puntos)-Los jueces deben valorar: La habilidad de los/las atletas para interpretar la música y el ritmo mediante la 
expresividad física, la confianza, carisma, seguridad y personalidad a lo largo de toda la rutina. 
 
IMAGEN (10 puntos)-Los jueces deben valorar: En la estética de la actuación con la selección adecuada de vestuario, maquillaje, 
accesorios, música, gestos en relación al tema musical escogido, efecto visual en la ejecución de todo el grupo a la hora de ejecutar con 
una única unidad de estilos presentados.  

 
IMPRESIÓN  GENERAL: (10 puntos) Los jueces deben valorar: La presencia del mensaje, historia, tema, idea o concepto al largo de toda 
la representación, la precisión y (interacción) de todo el grupo en la interpretación temática, la harmonía, continuidad y adecuación 
entre la música, los elementos técnicos y el estilo presentado, La capacidad de atraer y mantener la atención del público desde la 
puesta en escena hasta el final de la rutina mediante el contenido emocional, dramatismo, efecto visual y teatro 
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Se restarán 5 puntos en la evaluación final siempre que: 

-El equipo no esté preparado o se retrase para salir a la pista. 

-No se respete el tiempo de la música en sus mínimos y máximos 

-La música contenga letra inapropiada u ofensivas. 

-Se exceda el tiempo máximo de la entrada y salida en la presentación o retirada 

de la escenografía. 

-El vestuario no sea adecuado a la categoría o que permita ver las partes íntimas 

de los atletas. 

-La coreografía no sea adecuada a la edad de los atletas. 

-La escenografía no sea transportada al área de la competición en un solo viaje. 

-Incorporar o retirar accesorios al largo de la rutina. 

-Se utilicen líquidos o sustancias que ensucien el área de competición. 

Se descalificará automáticamente: 

1. Si se falta el respeto a este reglamento, a la organización, al público, a los 

jueces o al cualquier otro competidor. 

2. Si algún atleta se encuentra bajo los efectos de alcohol o sustancias de dopaje. 

3. Si en el grupo participante hay más atletas de los inscritos. 

 

 

La decisión de los jueces será inapelable y no se podrá recurrir. 

 

 

 

 

 

 

 

10.- Penalizaciones/Deducciones 
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JAZZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- General 

2.- Categorías / Edades 

3.- Formato Competición 

4.- Música 

5.- Vestuario 

6.- Reglamento Técnico 

 7.- Ranking 

 8.- Criterios de Juicio 

 9.- Penalizaciones 

 

 
 

 

Danza Jazz En el sentido más amplio se basa en la presentación y clasificación de una 

variedad amplia del estilo (Moderno-Jazz, Lírico-Jazz, Contemporáneo, Jazz Musical, Jazz 

Funky etc…) y tiene el origen a través de las danzas origen africana del siglo XIX, va a ser 

en la década 1950 y 1960 cuando va a surgir un nuevo estilo de Jazz haciendo servir 

muchos elementos técnicos del Ballet, Danza Moderna y Contemporánea y expresión 

corporal entre otras. 

El Jazz en la Danza es particularmente “estilista” por lo que respecto a la movilidad del 

torso y la disociación de la parte superior respecto al trabajo de pies y piernas. Las 

contracciones abdominales, extensiones, el trabajo en el suelo y la particular manera de 

entrar y salir del suelo son las características fundamentales de esta especialidad. La fuerza 

que se le incorpora sumada a alegría y al mismo tiempo seriedad, ara que la convierta en 

una de las danzas más elegantes y de más plasticidad del Baile Deportivo. 

 

 

1.- General 
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3.1 Categorías 

 Infantil: Los integrantes del equipo tienen 8 años o menos.  

(el/la atleta de más edad cumple 8 años durante la temporada en curso) 

 Juvenil: Los integrantes del equipo tienen 11 años o menos. 

(el/la atleta de más edad cumplen 11 años durante la temporada del curso). 

 Júnior: Los integrantes del equipo tienen 15 años o menos.  

(el/la atleta de más edad cumplen 15 años durante la temporada del curso). 

 Absoluta: Los integrantes del equipo tienen 16 años o más.  

(el/la atleta de menos edad cumplen 16 años durante la temporada del curso). 

  

 
 

INFANTIL JUVENIL JÚNIOR 

 

ABSOLUTA 

 

Edad (años) 
 

8 o menos 

 

11 o menos 

 

15 o menos 

 

16  o mas 

 

Categorías para la temporada 2021 

 

• Categoría Infantil:   Atletas nacidos/as en el año 2013 o posterior. 

• Categoría Juvenil:    Atletas nacidos/as en el año 2010 o posterior. 

• Categoría Júnior:     Atletas nacidos/as en el año 2006 o posterior. 

• Categoría Absoluta: Atletas nacidos/as en el año 2005 o anterior.  

 

Los atletas comenzaran y acabaran la temporada en el mismo grupo de edad. 

El cambio de edad de los atletas será efectivo al principio de temporada 1 de enero. 

La temporada deportiva comprende desde el 1 de enero hasta el 30 de diciembre. 

 

Si en una categoría, el número de Solos – Dúos - Grupos inscritos no alcanza el mínimo 

establecido podrá ser incorporado a otra categoría según el siguiente criterio: 

 

 

      Infantil             Juvenil        

 

 

        Juvenil           Junior 

 

 

 

2.- Categorías / Edades 
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Unidades Competitivas: 

Solo Masculino: Individual masculino 

Solo Femenino: Individual femenino 

 (Dependiendo de las inscripciones y por un buen desarrollo de la competición los solos se podrán agrupar) 

Dúo/Trio: Cualquier combinación de dos o tres atletas (masculino, femenino o mixto). 

(Los Dúos / Tríos competirán con una única unidad). 

Grupo Pequeño: Cualquier combinación entre 4 y 10 atletas (masculino, femenino o mixto) 

Grupo Grande: Cualquier combinación entre 11 y 20 atletas (masculino, femenino o mixto) 

 (Dependiendo de las inscripciones los grupos se podrán agrupar) 

 
Se podrán inscribir atletas de edad superior o inferior según: 
 

Infantil: se podrán inscribir atletas de edad superior de a máximo de 2 años. 

Juvenil: se podrán inscribir atletas de edad superior de a máximo de 2 años. 

Júnior: se podrán inscribir atletas de edad superior de a máximo de 2 años. 

Absoluta: se podrán inscribir atletas de edad inferior de a máximo de 2 años. 

 (No se podrán inscribir atletas de las categorías Infantil o Juvenil) 

 

 

                              Equipo con 4/6 participantes.....................1 atletas 

 

              Equipo con 7/10 participantes...................2 atletas 
 

              Equipo con 11 participantes o más.............3 atletas 

 

 

 

 Las dimensiones de la pista de competición deberán tener un mínimo de 15X10mt. 

 Los Grupos, Dúos/Trios y Solos harán individualmente una única presentación de su 

rutina. 

 Para establecer la clasificación de los equipos se procederá a sumar la puntuación 

obtenida y a ordenarlas de mayor a menor; esta ordenación permitirá obtener la 

clasificación. 

 El orden de participación se hará mediante sorteo una vez se cierre el periodo de inscripción. 

 Para un mejor desarrollo de la competición, los equipos participantes deberán estar 

atentos al horario de la competición y de su turno de participación. 

 El dorsal deberá depositarse en la mesa técnica de los jueces antes de comenzar su 

rutina y retirarlo una vez finalizado. 

3.- Formato Competición 
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 Los equipos deberán confeccionar su propia música. 

 

 Los equipos deberán enviar su música al responsable de música del Comitè Esportiu 

(FCBE).responsablemusica@fcbe.cat (indicando el Club, así como el 

nombre del Solo, Dúo/Trio o Grupo, la especialidad y categoría) en formato WAV 

o mp3, 15 días antes de la primera participación de la temporada. 

 

 La música no tiene restricciones, pero ha de ser apropiada para la edad de los atletas. 

 

 El Responsable de Música informará el responsable del equipo si encuentra alguna 

anomalía o que pueda ser motivo de penalización/ deducciones. 

(Se recomienda que, por cualquier incidencia al respecto, los equipos lleven su música en un pen-

drive el mismo día de la competición) 
 

 Los equipos deberán mantener la misma música para toda la temporada, incluido el 

Campeonato de Catalunya, esta podrá tener pequeñas modificaciones o arreglos, 

siempre que la temática del show se mantenga, tal hecho habrá de ser notificado al 

responsable de música dentro del tiempo establecido, antes de la próxima competición. 

 

 El tiempo de durada de la rutina se contabilizará desde la primera nota musical (incluida 

la introducción) y finalizará con la última nota musical. 

  

En caso de que la coreografía contenga espacio sin música al inicio o al final de la rutina, estos 

serán contabilizados como tiempo de música. 

 

 

 Duración de las músicas: 

 

 

Solo     

Dúo/Trio 

 

Grupo Pequeño 

 

Grupo Grande 

Jazz  

 

Mínimo 1:30m. 

Máximo 2:00m. 

Mínimo 2:30m. 

Máximo 3:00m. 

Mínimo 2:30m. 

Máximo 4.00m. 

Infantil/Juvenil (Máximo 3:00m) 

 

 

4.- Música 

mailto:responsablemusica@fcbe.cat
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Vestuario: 

El vestuario no tiene restricciones, siempre y cuando se cumpla con el requisito de 

decencia y adecuado a la edad del/la atleta y las áreas íntimas queden cubiertas. 

Área íntima: Las partes del cuerpo deberán ser cubiertas con material no transparentes, 

parte superior no puede ser nada más un biquini, Parte inferior no puede ser tanga, los 

culotes han de ser completos. 

La indumentaria y el maquillaje serán parte de la característica de la coreografía, se 

recomienda un vestuario que permita la ejecución libre del movimiento del cuerpo con 

elegancia y plasticidad. 

A las categorías Infantiles y Juveniles la ropa y el maquillaje deberán ser apropiados a su 

edad. 

 

Accesorios: 

Un accesorio es un objeto que puede ser manipulado. Un guante es una parte del vestuario 

y no será considerado un Accesorio. Bastones, paraguas, etc. y las piezas de tela son 

accesorios. Cualquier pieza de uniforme utilizada a propósito desde el cuerpo para un 

efecto visual será considerada como un Accesorio/pro. 

 Accesorios del vestuario como gorras, bufandas, guantes, cinturones etc. Podrán ser 

utilizados si forman parte del vestuario y se podrán quitar, intercambiar y/o quitar, pero 

los/las atletas lo tendrán que recoger una vez finalizada su rutina. 

 Accesorios. Ir con bastón, paraguas, bolsas, maletines, etc.  Podrán ser utilizados 

siempre que formen parte integral del vestuario y sean utilizados a lo largo de la 

coreografía. 

Ejemplo: Un/a atleta no puede empezar su rutina con una bolsa de mano dejarla al suelo 

bailar toda su rutina sin usarla y recogerlo al final. 

No Permitido: 

Que los monitores / responsables o asistentes del escenario lleven o proporcionen 

durante toda la ejecución accesorios a los/las atletas 

 Utilizar líquidos u otras substancias que puedan dañar o hacer que el área de 

competición no sea segura para la práctica del baile. Ejemplo: purpurina, antideslizante 

solar, espray, aceite corporal etc. 

5.- Vestuario / Accesorios 
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 Utilizar accesorios como confetis, polvos, plumas etc. Y en general piezas pequeñas que 

puedan ensuciar el área de competición. 

 Los fondos, artículos o cualquier otro accesorio escénico para decorar o embellecer el escenario. 

 Utilizar una decoración en vestidos y/o accesorios que utilicen símbolos con referencias 

religiosas, políticas o cualquier cosa ofensiva a la moral pública, si se permitirá símbolos 

religiosos si están históricamente asociados con el tema y si se utiliza sin ofender o 

dañar a nadie. 

 

 

 

 

La música, composición de la coreografía y puesta en escena, la planimetría y altimetría 

dentro de la rutina son determinantes, pero también se deberá tener en cuenta la variedad 

de los movimientos, de formaciones, efectos musicales y carácter. 

Toda la coreografía debe consistir en la técnica Jazz. a pesar de las numerosas variaciones 

estilísticas, se pueden reconocer un principio de movimiento típico que la caracterizan 

como los aislamientos, poli centrismo, tensiones/ distensiones, locomociones y mociones 

entre otros. 

Sera importante para evaluar las actuaciones, la ejecución y dificultad, así como la 

interpretación de la música y la expresividad combinadas con una secuencia fluida de los 

movimientos y un fuerte vínculo entre la técnica, la coreografía y la música. 

Las representaciones deberían de seguir los patrones técnicos de la especialidad o estilo 

que se están ejecutando a lo largo de la rutina. 

Portés y movimientos acrobáticos: Serán permitidos, no siendo obligatorios, pero NO 

deberán de controlar ni dominar la coreografía o hacer un uso excesivo y serán valorados 

como parte de ella. 

No están permitidas las caídas en rodilla, muslo, espalda, hombros frente o hacia la 

superficie del suelo al menos que el atleta ponga primero el peso en la mano/os o al pie/s.  

 

 

 

 

 

 

 

6.- Reglamento Técnico 
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Infantil:  

Los Portes de pareja están permitidos siempre y cuando no superen el nivel de los 

hombros.  

Los Portes de grupo está permitido siempre que haya un mínimo de 3 atetas de soporte, 

cuando la altura de quien lo ejecuta supere el nivel de los hombros de los/las atletas de 

soporte 

A considerar: Los técnicos deberán de tener presente el nivel técnico y categoría/ edad de 
sus atletas en cuanto la composición de su coreografía. 

 

Para la realización de acrobacia siempre se ha de tener en cuenta los conocimientos 

suficientes y la preparación técnica adecuada, ya que una imprudencia puede ocasionar 

una lesión grave. 

 

 

 

El ranking se realizará de acuerdo con las puntuaciones obtenidas en las competiciones que 

hayan sido homologadas por la FCBE. 

El ranking se realizará con la suma de las puntuaciones obtenidas en cada competición a lo 

largo de la Temporada Deportiva. 

 

 

El sistema de puntuación del Jazz no será comparativo entre los equipos que compiten, El 

Solo, Dúo/Trio, Grupo será evaluado y calificado según el mérito que ofrezca a los jueces al 

ejecutar su rutina. 

 

El panel de calificación estará formado por 3 jueces los cuales evaluaran y calificaran 

individualmente uno o varios parámetros de calificación según la especialidad. 

 

Para tener unas calificaciones lo más objetivas posible se presentarán unos folios de 

calificación con un parámetro específico y en base a una mayoría. 

 

 

 

7.- Ranking 

8.- Criterios de Juicio 
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JAZZ 

               Parámetros Cualificación 2021 

 
Descripción de la Rutina: Una rutina de Jazz incorpora movimientos tradicionales o combinaciones estilizadas de danza, 
cambios de formación, trabajo en grupo, saltos y giros. Se da importancia en la colocación del cuerpo, el control, la 
extensión, la uniformidad de los/las atletas, la comunicación y las habilidades técnicas de todo el grupo y / o mayorías. 
 
 
TÉCNICA - 30 puntos  
  
COLOCACIÓN / CONTROL / EXTENSIÓN (15 puntos) - Los jueces deberán valorar (según categoría): La postura correcta de 
los/las atletas, el control y la colocación del cuerpo. La capacidad individual y colectiva del / los atleta / as para mostrar el 
control del torso y partes del cuerpo, la extensión, flexibilidad y equilibrio del estilo ejecutado de manera efectiva y continuada a 
través de los movimientos. 
EJECUCIÓN DE LOS ELEMENTOS TÉCNICOS (10 puntos) - Los jueces deberán valorar (según categoría): La demostración de la 
correcta ejecución de los movimientos y habilidades técnicas tales como saltos, giros, etc. .... 
ENERGÍA (5 puntos) - Los jueces deberán valorar (según categoría): La intensidad, fuerza y presencia del estilo en la ejecución de 
los movimientos. 

COREOGRAFÍA - 30 puntos  

 
COMPOSICIÓN DE LA RUTINA (15 puntos) - Los jueces deberán valorar: Si el movimiento complementa bien la música. La 
estructura creativa y la originalidad de la rutina, el concepto, la musicalidad y el movimiento. Como está diseñada la coreografía 
en el espacio y el uso del escenario. La inclusión de habilidades que soportan el flujo de la rutina, así como el trabajo individual o 
en grupos pequeños que mejora la dinámica de la rutina. Si la coreografía muestra el uso equilibrado de todos los/las atletas y la 
utilización adecuada del nivel de la capacidad del equipo. 
PUESTA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTOS VISUALES (10 puntos) - Los jueces deberán valorar: Como el/la - los/as atleta/s se 
organizan en la pista. La incorporación sin fisuras de las formaciones y transiciones únicas, de dificultad y su colocación en el 
escenario. Los efectos visuales que se desarrollan a través del uso de la creatividad del espacio de rendimiento, grupo de trabajo 
/ pareja, cambios de nivel, oposición, etc. 
GRADO DE DIFICULTAD (5 puntos) - Los jueces deberán valorar: La dificultad de la rutina (no implica la ejecución). La 
incorporación efectiva de los elementos de dificultad. Ejemplos: nivel general, el ritmo y complejidad de movimiento como el 
trabajo de pies, cambios de dirección, habilidades técnicas. 

EJECUCIÓN DE GRUPO / Dúo/Trio  30 puntos   

 
SINCRONIZACIÓN / TIMING CON LA MÚSICA (15 puntos) - Los jueces deberán valorar: Qué el grupo se mueve como una unidad 
en la ejecución de los movimientos con la música. La capacidad del grupo para mantener la uniformidad y precisión, junto con el 
compromiso con el estilo y la interpretación. 
UNIFORMIDAD DEL MOVIMIENTO (10 puntos) - Los jueces deberán valorar: La capacidad de los/as atletas para mantener la 
limpieza, claridad y precisión, junto con el compromiso del estilo en la interpretación de los movimientos como grupo. 
USO DEL ESPACIO (5 puntos) - Los jueces deberán valorar: La capacidad de los/as atletas para medir y posicionar distancias 
correctas entre sí y a lo largo de todas las formaciones y transiciones. 
  
 SHOW / PERFORMANCE - 10 puntos 
 
COMUNICACIÓN (5 puntos) - Los jueces deberán valorar: El uso efectivo de la proyección, la confianza, la expresión y la emoción 
de los/as atletas para transmitir y mantenerse a lo largo de toda la rutina. 
IMPRESIÓN GENERAL: (5 puntos) - Los jueces deberán valorar: la capacidad para exhibir una rutina dinámica para captar al 
público, la idoneidad de la música y vestuario hacia la coreografía y categoría del equipo. 
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Jazz Solo 

          Parámetros Cualificación 2021 

 

TéCNICA – 30 puntos  

FUERZA NITIDEZ Y PRECISIÓN DEL MOVIMIENTO (10 puntos)- Intensidad, fuerza y precisión en los movimientos. 

 
HABILIDADES TÉCNICAS, MOTION Y TRICKS (10 puntos) -. Ejecución de los movimientos y habilidades en el estilo de la 
categoría. 
 

COLOCACIÓN DEL CUERPO, PRECISIÓN Y ALINEACIÓN (10 puntos) – Mostrar control, niveles adecuados y colocación de 
los movimientos de la cabeza brazos, cuerpo, piernas y pies. "Turn out " (En dehors) y colocación correcta de la cadera / 
piernas / pie a Kicks, Leaps, Turns etc.  Control del torso y parte del cuerpo a lo largo del movimiento y habilidades. 
Mostrar la extensión completa (en brazos, piernas, pies, etc.), y en su caso estiramiento y flexibilidad en el movimiento. 

 

 

COREOGRAFÍA    - 30 puntos  

MUSICALIDAD Y CREATIVIDAD (10 puntos) - Demostrar la creatividad y el uso de los acentos musicales, ritmos, lirico y 
estilo. Demostrar la creatividad y originalidad del movimiento en concordancia con el estilo y la categoría. 
 
UTILITZACIÓN DEL ESPACIO/ TRANSICIONES (10 puntos) -. La utilización de espacio en la pista, las transiciones, trabajo 
en solitario, la interacción con el público a la vez que permite un flujo continuo de la rutina. 
 

GRADO DE DIFICULTAD (10 puntos) - 

Nivel de dificultad de las habilidades, movimiento, tricks, cambios de peso, el tiempo, etc. 

 

 EJECUCIÓN – 20 puntos  

TIMING Y TÉCNICA (10 puntos) - La uniformidad de todo el movimiento, moviéndose con o sin música 
 

ESPACIO Y EFECTO VISUAL (10 puntos) - Puesta en escena de la rutina, impacto visual.    

                                                                                         

 SHOW / PERFORMANCE – 20 puntos 

PROYECCIÓN Y TEATRALIDAD (10 puntos) - Capacidad para exhibir una rutina dinámica con talento en el espectáculo y 
la interpretación.                                         
 

IMPRESIÓN GENERAL (10 puntos) - Captación audiencia, música adecuada a la edad. Vestuario y coreografía que 
mejora el rendimiento 
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 La coreografía, la música, los gestos, los vestidos y el maquillaje deben ser apropiados 

para la edad de los/as atleta/s. Cuando el incumplimiento de estos elementos esenciales 

sean visibles, el Juez Principal podrá penalizar en las marcas. 

 

Se deducirá 5 puntos en la evaluación final siempre que: 

. - El equipo no esté preparado o se retrase para salir a pista. 

. - No se respeten los tiempos de las músicas en sus mínimos y máximos. 

. - La música contenga letras inapropiadas u ofensivas. 

. - excedan los tiempos máximos de entrada y salida 

. - El vestuario no sea el adecuado para la categoría o que permita ver las       

partes íntimas de los atletas. 

. - La coreografía no sea adecuada a la edad de los atletas. 

. - Incorporar o retirar los accesorios a lo largo de la rutina. 

. - Se haya usado líquidos o sustancias que hayan ensuciado el área de 

competición 

 

Se descalificará automáticamente: 

1.Si se falta el respeto a este reglamento, a la organización, al público, a los 

jueces o cualquier otro competidor. 

2.Si algún participante se encuentra bajo los efectos del alcohol o 

sustancias de dopaje. 

3.Si hay más participantes de los inscritos por el grupo. 

 

La decisión de los jueces será inapelable y no se podrá recurrir. 

 

 

 

 

 

Hojas de Calificación 

9- Penalizaciones / Deducciones 



                                                                                                                                                                                                           
  

Comissió Performing Arts & Comitè Esportiu  FCBE... (Normativa y Reglamento 2021)  Página 22 
 

  SHOW DANCE 

 

CLUB________________________________________CATEGORIA__________________________ 

 

NOMBRE GRUPO__________________________                   TEMA______________________________  

                                     

JUEZ____________________________                                 DORSAL______________________________                                            

 

    TÉCNICA – 40 puntos 

COLOCACIÓN/ CONTROL / EXTENSIÓN (15 puntos) _____________ 

EJECUCIÓN ELEMENTOS TÉCNICOS (15 puntos) _____________ 

ENERGIA (10 puntos) _____________ 

  COREOGRAFÍA – 30 puntos          

            COMPOSICIÓN RUTINA (10 puntos) _____________  

PUESTA EN ESCENA / EFECTO VISUAL (10 puntos) _____________ 

ESPACIO (10 puntos) _____________ 

SHOW / PERFORMANCE – 30 puntos 

COMUNICACIÓN (10 puntos) _____________  

IMAGEN (10 puntos) _____________  

 IMPRESIÓN GENERAL (10 puntos) _____________ 

    

Firma Juez:                                                                              TOTAL PUNTOS       [100] ______________            
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JAZZ 

 

CLUB___________________________________________ 

 

NOMBRE GRUPO - DUO __________________________ CATEGORIA_________________________                        

 

JUEZ___________________________                                        DORSAL_________________________                                                     

 

  TÉCNICA – 30 puntos 

COLOCACIÓN / CONTROL / EXTENSIÓN (15 puntos) _____________ 

EJECUCIÓN DELOS ELEMENTOS TÈCNICOS (10 puntos) _____________ 

ENERGIA (5 puntos) _____________ 

  COREOGRAFÍA –  30 puntos 

            COMPOSICIÓN RUTINA (15 puntos) _____________  

PUESTA EN ESCENA / EFECTO VISUAL (10 puntos) _____________ 

GRADO DE DIFICULTAD (5 puntos) _____________ 

  EJECUCIÓN DE GRUPO – 30 puntos 

SINCRONIZACIÓN (15 puntos) _____________ 

UNIFORMIDAD (10 puntos) _____________  

ESPACIO (5 puntos) _____________  

  SHOW / PERFORMANCE – 10 puntos 

COMUNICACIÓN (5 puntos) _____________  

IMPRESIÓN GENERAL (5 puntos) _____________ 

    

Firma Juez:                                                                         TOTAL PUNTOS       [100] ______________            
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JAZZ SOLO 

CLUB___________________________________________ 

NOMBRE _____________________________________ CATEGORIA_________________________              

JUEZ ___________________________                                      DORSAL_________________________                                       

TÉCNICA – 30 puntos 

FUERZA, NITIDEZ Y PRECISIÓN DEL MOVIMIENTO (10 puntos) _____________ 

HABILIDADES TÉCNICAS, MOTIONS i TRICKS (10 puntos) _____________ 

COLOCACIÓN DEL CUERPO, PRECISIÓN Y ALINEACIÓN (10 puntos) _____________ 

 

COREOGRAFÍA    - 30 puntos 

MUSICALIDAD Y CREATIVIDAD (10 puntos) _____________ 

UTILITZACIÓN DEL ESPACIO / TRANSICIÓN (10 puntos) _____________ 

GRADO DE DIFICULTAD (10 puntos) _____________ 

                                         

EJECUCIÓN– 20 puntos 

TIMING Y TÉCNICA (10 puntos) _____________ 
 

                                                                                                   
ESPACIO Y EFECTO VISUAL (10 puntos) _____________ 

                                                                                                                      
 
 
 

 SHOW / PERFORMANCE – 20 puntos 

PROYECCIÓN Y TEATRALIDAT (10 puntos) _____________ 

                                   

IMPRESSIÓN GENERAL (10 puntos) _____________ 

                                    

 

Firma Juez :                                                                         TOTAL PUNTOS       [100] ______________            
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Penalizaciones 

 
Deducciones      
 

 

Tiempos de la música en su mínimo/máximo. -5 puntos * ____________ 

 

 

Tiempos excedidos a la entrada i/o salida  
en la preparación i/o retirada de la escenografía.           -5 puntos *   ____________  

    
La escenografía no sea transportada al área de la 

competición en un solo viaje.                                            -5 puntos *   ____________ 

 

 

 

Retirada de accesorios durante al largo de la rutina  -5 puntos * ____________ 
 

 

 

Vestuario, letra música y/o coreografía inapropiados -5 puntos * ____________ 

 

 

 

Utilización de líquidos y/o sustancias                                -5 puntos * ____________ 

que ensucien área de competición  
 

 

 

 

 

Descualificación si                no  
 

 

Razón de la descualificación: 
 

 

 

 

 

 

Firma Juez: 

 



                                                                                                                                                                                                           
  

Comissió Performing Arts & Comitè Esportiu  FCBE... (Normativa y Reglamento 2021)  Página 26 
 

 
 

Evaluación Equipos 
 

Valoración parámetros según puntuación obtenida 

 

1-5                                               Bajo                 Medio                   Alto                Excelente 

1                   2 -  3                 4                      5 

  
1-10                 Bajo                                Medio                                        Alto                             Excelente 

1  -  |  -  2  -  |  -  3  -  |  -  4  -  |  -  5  -  |  -  6  -  |  -  7  -  |  -  8 -  |  -  9  -  |  - 10 
                                                                                                                                                    

 
 
1-15 
                                Bajo                                     Medio                                        Alto                                   Excelente 

1  -|-  2  -|-  3  -|-  4  -|-  5  -|-  6  -|-  7  -|-  8 -|-  9  -|- 10 -|-  11 -|- 12  -| -13-|-  14 -|-  15  
 

                                                                                                                                                                                  

 
 
1-20 
                      Bajo                                           Medio                                                 Alto                              Excelente 
    1-|- 2-|- 3 -|- 4 -|- 5-|- 6 -|-7-|-8 -|- 9 -|-10 -|-11 -|-12 -|-13-|- 14 -|-15 -|-16-|-17-|18 -|-19 -|-20  
           

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                           
  

Comissió Performing Arts & Comitè Esportiu  FCBE... (Normativa y Reglamento 2021)  Página 27 
 

                                      Temporada 2021 

 

 Los grupos deberán competir dentro de su especialidad, no habrá agrupaciones 

entre especialidades. 

 

• En la competición que sólo haya inscrita una unidad competitiva en alguna 

categoría, su actuación será considerará como presentación siendo valorada y 

calificada igualmente. 

 

• Por motivos organizativos en las pruebas del circuito, la unidad competitiva de 

JAZZ SOLO estará abierta a CUATRO inscripciones por club. 

 

• Por motivos organizativos en las pruebas del circuito, la unidad competitiva de 

JAZZ DUO / TRIO estará abierta a CUATRO inscripciones por club. 

 

• Si una unidad competitiva no se presenta en la competición, una vez hecha su 

inscripción y sin un motivo justificado, tendrá una penalización de 5 puntos sobre 

su puntuación en el ranking. 

 

(Se considerarán causas justificadas: enfermedad o lesión, motivos laborales y 

motivos familiares graves. Se deberá enviar a la FCBE por correo electrónico el 

justificante, como máximo dos días después de la celebración de la competición.) 

 

Para poder participar en el Campionat de Catalunya 2021 será necesario 

haber participado como mínimo a dos pruebas del circuito de la especialidad 

y estilo correspondiente al que se quiera presentar. 

 

En el Campionat de Catalunya no habrá presentaciones, las categorías 

deberán tener inscritas al menos dos unidades competitivas. 

 

 

El Campionat de Catalunya tendrá puntuación doble, válida para el ranking FCBE 


