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El Performing Arts és una disciplina de la Federacié Catalana de Ball Esportiu (FCBE) que
compren diferents especialitats i estils de ball executats individualment, en Duo/Trio o Grup
sobre la base dels canons generals del Ball Esportiu, des de coreografies senzilles fins a
coreografies d’estil lliure, vinculades als elements técnics de les diferents especialitats, la

musica, la execucio i la expressio, fonamental per a tota la dansa esportiva artistica

Especialitats:

Show Dance

Jazz

Cada especialitat té algunes regles propies que s’informaran sota l'encapcalament especific

de la especialitat corresponent.

En general, sera d’obligat compliment els punts segiients .

e Tot atleta participant haura de tenir la corresponent llicéncia federativa catalana en
vigor.

e Tot atleta podra participar en qualsevol especialitat sempre que es compleixi amb la
normativa corresponent.

e Cap atleta o grup participant podra competir contra si mateix.

e La inscripcid es fara efectiva indicant el Solo, Duo/Trio o Grup amb noms i cognoms
del seus integrants, l’estil o especialitat a la que es presenta aixi com la categoria
corresponent.

e El nom del Grup s’haura de mantenir al llarg de tota la temporada.

e En totes les inscripcions dels Grups s’haura de fer constar el nom d’un Técnic, Monitor
o Instructor responsable.

e Tots els Solos, Duos i Grups competiran sota el mateix nivell.

|
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Show Dance

1.- Generalitats

2.- Requisits

3.- Categories / Edats
4.- Format Competicio
5.- Mdsica

6.- Vestuari

7.- Reglament Tecnic
8.- Ranquing

9.- Criteris de Judici

10.- Penalitzacions

1.- Generalitats

Show Dance en el sentit més ampli es basa en la presentacid d’un estil com a Jazz/Lyrical,
Contemporani/Modern Jazz, Ballet etc.. o combinats, podent incorporar d’altres disciplines i
especialitats del Ball Esportiu com Hip-hop, Estandard, Llati etc... tot i que NO han de

controlar ni dominar l’actuacio.

Les presentacions de Show Dance estaran basades en un concepte, historia, tema o idea,
que haura de tenir un titol completament comprensible i sera expressat mitjancant els
moviments de ball que s'adhereixen a la musica i que es presentara juntament amb la

creativitat, imaginacio i originalitat.

L’objectiu principal és crear a través de tota I'execucié un fil que connecti el concepte,
historia, tema o idea, per poder transmetre millor aquest missatge. Altres elements com el
vestuari, maquillatge, disseny de conjunt, aixi com els elements técnics, artistics i

expressius dels atletes sén importants per a avaluar les actuacions.
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2.- Requisits

Show Dance, ha de desenvolupar concepte, historia, tema o idea, mitjancant I'Us
consistent dels seglients elements essencials:

- Mdusica en tots els seus matisos (ritme, melodia i dinamica)

- Coreografia (originalitat i imaginacio en I'eleccié dels passos i figures i en la seva
execucio, aixi com en el de tema)

- Gestos (interpretacio, expressio corporal, expressions facials)

- Vestit (vestit d'us consistent amb eleccié tematica i elegancia i sobrietat en I'is general
de la roba)

- Maquillatge (us apropiat del maquillatge, per millorar la imatge de la interpretacio).

El tema, la coreografia, els gestos, els vestits i el maquillatge han de ser apropiats per a
l'edat de l'atleta. Quan l'incompliment d’aquest elements essencials de caracteritzacio de
I'espectacle  siguin visibles, el Jutge Principal podra penalitzar l'acompliment en les

marques.

3.- Categories / Edats

e Infantil: els integrants de l'equip tenen 8 anys o menys.

(L’esportista de més edat compleix 8 anys durant la temporada en curs)
e Juvenil : els integrants de l'equip tenen 11 anys o menys.

(L’esportista de més edat compleix 11 anys durant la temporada en curs)
e Junior: els integrants de I’'equip tenen 15 anys o menys

(L’esportista de més edat compleix 15 anys durant la temporada en curs)
e Absoluta: els integrants de I’'equip tenen 16 anys o més

(L’esportista de menys edat compleix 16 anys durant la temporada en curs)

INFANTIL JUVENIL JUNIOR | ABSOLUTA

Edat (anys)

8 omenys | 11 o menys | 150 menys | 16 o més

Els atletes comencaran i acabaran la temporada en el mateix grup d’edat.
El canvi d’edat dels atletes es fara efectiu a principi de temporada, 1’1 de gener.
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(la temporada esportiva compren des de I’'1 de gener fins al 30 de desembre)

Categories per la temporada 2021

e Categoria Infantil: Atletes nascuts/des a I'any 2013 o posteriors.
e Categoria Juvenil: Atletes nascuts/des a I'any 2010 o posteriors.
e Categoria Junior: Atletes nascuts/des a I'any 2006 o posteriors.

e Categoria Absoluta: Atletes nascuts/des a I'any 2005 o anteriors.

Si una categoria, el nombre de grups inscrits no assoleix el minim establert, el grup podra

ser incorporat a un altre categoria segons el seglient criteri:

Infantil <% Juvenil Juvenil <% Junior

Unitats Competitives:

Grup Petit : equip composat entre 4 i 10 atletes.

Grup Gran : equip composat entre 11 i 20 atletes.

(Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la competicié aquests
grups es poden agrupar)

Es podran inscriure atletes d’edat superior o inferior segons:

Infantil: es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Juvenil: es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Junior : es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Absoluta: es podra inscriure atletes d’edat inferior com a maxim de 2 anys.

(No es podran inscriure atletes de les categories Infantil o Juvenil)

Equip amb 4/6 participants..........cccvueieee 1 atleta
Equip amb 7/10 participants.........cccuceue 2 atletes
Equip amb 11 participants o més ............ 3 atletes
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4.- Format Competicio
Les dimensions de la pista de competicié haura de tenir un minim de 15x10mts.
Els equips faran una uUnica presentacié individualment.
Per establir la classificacié dels equips es procedira a sumar la puntuacié obtinguda i a
ordenar-les de major a menor. Aquesta ordenacié permetra obtenir la classificacio.
L’ordre de participacid es fara mitjancant sorteig un cop tancat el periode d’inscripcions.
Per un bon desenvolupament de la competicid, els equips participants hauran d’estar
atents a I’'horari de la competicid i dels seus torns de participacio.
El dorsal s’haura de dipositar a la taula técnica dels jutges abans de comencar la seva

rutina i retirar-lo un cop finalitzada.

5.- Musica
Els equips hauran de confeccionar la seva propia musica.
Els equips hauran d’enviar la seva musica al Responsable de Mdusica del Comité Esportiu

(FCBE) responsablemusica@fcbe.cat (tot indicant nom del grup

disciplina i especialitat) en format wav o mp3 , 15 dies abans de la seva
primera participacié de la temporada tot indicant el Nom del Tema, Concepte o Idea.

La mdusica no té restriccions pero hauria de ser apropiada per I’'edat dels atletes.

El Responsable de Musica informara el responsable de l'equip si es troba alguna
anomalia o que pugui ser motiu de deduccions.

(Es recomana que per qualsevol incidéncia al respecte, els equips portin la seva musica en un pen
drive el mateix dia de la competicid).

Els equips hauran de mantenir la mateixa musica per tota la temporada, inclosos els
Campionats de Catalunya, aquesta podra tenir petites modificacions i/o arranjaments
sempre que la tematica del show es mantingui , aquest fet s’haura de notificar al
responsable de musica dintre del temps establert abans de la proxima competicio

El temps de durada de la rutina es comptabilitzara des de la primera nota musical
(inclosa la introduccid) i finalitzara amb 1’dltima nota musical

En cas de que la coreografia contingui espais sense musica a l'inici o al final de la rutina, aquests

es comptabilitzaran com a temps de mdusica.

Durada de les musiques:

Grup Petit Grup Gran
} Minim 2:30m.
Minim 2:30m. .
Show Dance .. Maxim 4.00m.
Maxim 3:00m. .
Infantil/Juvenil (Maxim 3:00m)
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6.- Vestuari / Escenificacio

Per aconseguir la tematica escollida, a més de la creacid de la coreografia, el vestuari i el
magquillatge sén importants. El vestuari és sense restriccions, sempre que es compleixi amb
els requisits de decéncia i bon gust. Els vestits i el maquillatge s'han d'ajustar al tema de
l'actuacio.

Arees intimes: les parts del cos que han de ser cobertes amb materials no transparents.

Part superior no pot ser només un bikini,(hauria d’anar amb algun complement). Part
inferior no pot ser tanga, els culottes hauran de ser complerts.

A les categories Infantil i Juvenil la roba i maquillatge han de ser apropiats per la seva
edat.

ACCESSORIS D'ESCENOGRAFIA:

Es poden utilitzar petits articles de decoracié (Accessoris), sempre que els elements siguin
coherents amb el tema de I'actuacio i relacionats amb el tema adoptat.

Aclariment: Un accessori és un objecte que pot ser manipulat. Un guant és una part del vestuari i no
sera considerat un Accessori.) Banderes, pancartes, senyals, pom poms, megafons i les peces de
tela son accessoris. Qualsevol peca d'uniforme utilitzada a proposit des del cos per un efecte visual

sera considerat com un Accessori.

Permeés: Decoracidé; sempre que no afecti a la seguretat del atleta aixi com a la resta de
I'equip.
e Accessoris: de portar amb les mans i no part del vestit (campanes, banderes, basto,
paraigues, etc.).
e Accessoris de vestuari: com a complement al vestit (guants, mocadors, corbates,
ulleres, etc..)

e Suports del sol: sén objectes posats al sol (cadires, escales, taules, etc.).

No Permes:
e Que els monitors /responsables o assistents d'escenari portin o proporcionin durant

tota la execucié accessoris pels atletes.

e Usar liquids o altres substancies que puguin danyar o fer que l'area de competicio no
sigui segura per la practica del ball. Exemple: purpurina, antilliscants soles, esprais

olis corporals etc..
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e Fer servir accessoris com confetis , pols, plomes etc.. i en general peces petites que
puguin embrutar I'area de competicio.

e Fer servir una decoracid en vestits /o accessoris que utilitzin simbols amb
referéncies religioses, politiques o qualsevol cosa ofensiva a la moral publica, tot i
que si es permetran simbols religiosos si estan historicament associats amb el tema
i si es fan servir sense ofendre o danyar a ningu.

e Sota cap circumstancia podran ser utilitzades altres persones, animals, vehicles
motoritzats o fer Us de projeccions realitzades mitjancant equips eléctrics o

electronics com a complement a l'actuacio.

CONFIGURACIO ESCENICA

.-Tot el material utilitzat per l'escenografia a I'area de competicié haura de ser transportat
pels membres de ['equip en un sol viatge.

.-Es permet que el monitor, responsable o assistent intervinguin a la configuracié escénica.
.-El equips disposaran de 25 segons per fixar i treure els fons escénics i els suports de
I'area de competicid.

.-Per fixar, el temps comencara tan aviat com la primera peca de material escénic toqui
I'area de competicio

.-Per treure, el temps finalitzara tan aviat com I'Ultima peca estigui fora de l'area de
competicid.

.-Al final de I'actuacié I'equip ha de deixar I’'area de competicié completament buida i neta.

7.- Reglament Tecnic

Les representacions hauran de seguir els patrons tecnics de la especialitat o estil que
s’estigui executant al llarg de la rutina.

Portés i moviments acrobatics: son permesos, no essent obligatoris, pero NO han de
controlar ni dominar la coreografia o fer-ne un Us excessiu i seran valorats com a part
d’ella.

No estan permeses les caigudes al genoll, cuixa, esquena, espatlles, front o cap a la
superficie del sol, llevat que l'atleta posi primer el pes a la ma/mans o al peu/s.
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I
Infantil :
Els Portés de parella estan permesos sempre i quan no es superi el nivell de les espatilles.
Els Portés de grup estan permesos sempre que hi hagi un minim de 3 ballarines/ballarins

de suport quan l'alcada de qui executa el Porté superi el nivell de les espatlles de les

ballarines/ballarins de suport.

A considerar: Els Técnics hauran de tenir present el nivell técnic i categoria/edat dels seus

atletes pel que fa a la composicid de la seva coreografia.

Per la realitzacié d’acrobacies sempre s’ha de tenir en compte els coneixements suficients i

la preparacié tecnica adequada, ja que una imprudencia pot ocasionar una lesio greu.

8.- Ranquing

El ranquing es conformara d’acord amb les puntuacions obtingudes a les competicions que

hagin estat homologades per la FCBE.
El ranquing es formara amb el sumatori de les puntuacions obtingudes a cada competicio al

llarg de la Temporada Esportiva.

9.- Criteris de Judici

El sistema de puntuacio del Show Dance no seran comparatives entre els equips que
competeixen. El grup sera avaluat i qualificat segons els merits que ofereixi als jutges al

executar la seva rutina.

El panell de qualificaci6 estara format per 3 jutges els quals avaluaran i qualificaran

individualment un o varis parametres de qualificacié segons la disciplina o especialitat.

Per tenir unes qualificacions més objectives possibles es presentaran unes fulles de

qualificacid amb uns parametres especifics i en base a unes majories.
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SHOW DANCE

Parametres Qualificacio 2021

Descripcid de la Rutina: Una rutina de Show Dance es I’art de realitzar espectacles utilitzant les técniques que pertanyen a
diverses disciplines. Es dona importancia a la capacitat per exhibir una rutina dinamica, la adequacié tematica entre la
musica i els moviments técnics, el concepte interpretatiu i possiblement la escenografia de tot el grup i/o majories.

TECNICA - 40 punts

COL-LOCACIO / CONTROL / EXTENSIO (15 punts) — Els jutges hauran de valorar: La postura correcta dels atletes, la capacitat individual
i col-lectiva dels atletes per mostrar el control del tors i parts del cos, la extensio, flexibilitat i equilibri de manera fluida i dinamica a
través dels moviments técnics del/s estil/s presentat/s.

EXECUCIO DELS ELEMENTS TECNICS (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: La qualitat i correcta execucié dels moviments i habilitats
tecniques com ara salts, girs, etc....en consonancia amb la interpretacio del temps i ritme de la musica. La correcta execucio dels passos
i la seva complexitat i dificultat en referéncia a la técnica de la disciplina presentada.

ENERGIA (10 punts ) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat individual i col-lectiva dels atletes per mostrar intensitat , agilitat i
forca en la execucio dels elements i habilitats técniques i els seus enllacos.

COREOGRAFIA - 30 punts|

COMPOSICIO DE LA RUTINA (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La homogeneitat entre la coreografia , musica i estil presentat en
relacio a I'edat, nivell o preparacio dels atletes. Si els elements tecnics es complementen bé amb la musica i concepte de la
coreografia. Si la coreografia mostra I'is equilibrat de tots els atletes i la utilitzacié adequada de tots els integrants de I'equip a llarg de
tota la rutina.

POSADA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTES VISUALS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com els ballarins s'organitzen a la pista
en la presentaci6 inicial i finalitzacié de la rutina. L'estructura creativa, originalitat i varietat de la rutina. L’eleccid correcte i coherent
de la inclusio dels elements acrobatics en relacio amb la coreografia perqué aquests siguin qualificats en I'actuacio i no només una
mera execucio gimnastica.

ESPAI (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com esta la coreografia dissenyada i distribuida en I'espai i s de I'area de competicio .
La capacitat que te la rutina en mesurar i posicionar sense fissures les distancies entre els atletes al llarg de totes les formacions i
transicions a traves de I'area de competicio .

SHOW / PERFORMANCE - 30 punts

COMUNICACIO (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: : la habilitat dels atletes per interpretar la musica i els seus ritmes mitjangant
la expressivitat fisica, la confianga, carisma, sequretat i personalitat al llarg de tota la rutina.

IMATGE (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: El vessant estétic de I'actuacié com la seleccié adequada de vestits, maquillatge,
accessoris, musica, gestos en relacio al tema musical escollit. L’efecte visual en la execucio de tot el grup a I’hora d’executar com a una
Unica unitat I'estil/s presentat/s.

IMPRESSIO GENERAL: (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La preséncia del missatge, historia, tema, idea o concepte al llarg de
tota la representacio. La precisid i interaccio de tot el grup en la interpretacio tematica. La harmonia , continuitat i adequacio entre la
musica, els elements técnics i I'estil presentat. La capacitat de atreure i mantenir 'atencid del public des de la posada en escena fins al
final de la rutina mitjangant el contingut emocional, dramatisme- efectes visuals i teatrals.
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10.- Penalitzacions/Deduccions

Es deduira 5 punts a I’'avaluacio final sempre que:

.- L’equip no estigui preparat o es retardi per a sortir a pista.
.- No es respectin els temps de les musiques en els seus minims i maxims.
.- La musica contingui lletres inapropiades o ofensives.

.- S'’excedeixin els tempos maxims d’entrada i sortida en la preparacidé i/o
retirada de la escenografia.

.- El vestuari no sigui I'adequat per a la categoria o que permeti veure les parts
intimes dels atletes.

.- La coreografia no sigui adequada a I'edat dels atletes.
.- La escenografia no sigui transportada a I'area de competicidé en un sol viatge
.- Incorporar o retirar els accessoris al llarg de la rutina.

.- S’hagi fet servir liquids o substancies que hagin embrutat I'area de competicié

Es desqualificara automaticament:

1.Si es falta el respecte a aquest reglament, a lI’'organitzacio, al public, als jutges o
a qualsevol altre competidor.

2.Si algun participant es troba sota els efectes de I|’'alcohol o substancies de
dopatge.

3.Si hi ha més participants dels inscrits pel grup.

La decisio dels jutges sera inapel-lable i no es podra recérrer.
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JAZZ

1.- Generalitats

2.- Categories / Edats
3.- Format Competicio
4.- Mdsica

5.- Vestuari

6.- Reglament Técnic
7.- Ranquing

8.- Criteris de Judici

9.- Penalitzacions

1.- Generalitats

Dansa Jazz en el sentit més ampli es basa en la presentacid i classificacido d’una varietat
amplia d’estils (Modern Jazz, Lyrical Jazz, Contemporary, Jazz Musical, Jazz Funky, etc..) i
te el seu origen a traves de les danses d’origen africa del segle XIX , va ser a la decada
1950 i 1960 quan va sorgir un nou estil de jazz fent servir molts elements tecnics del
Ballet, Dansa Moderna i Contemporania i expressié corporal entre altres.

El Jazz en la dansa es particularment “estilista” pel qué respecta a la mobilitat del tors i la
dissociacio de la part superior respecte al treball de peus i cames. Les contraccions
abdominals, extensions, el treball a terra i la particular manera d’ entrar i sortir del terra
son les caracteristiques fonamentals d’aquesta especialitat . La forca que se li incorpora
sumada a l'alegria i al mateix temps serietat, fara que la converteixi en una de les dansa

més elegants i de més plasticitat del Ball Esportiu.
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2.- Categories / Edats

3.1 Categories
e Infantil: els integrants de l'equip tenen 8 anys o menys.

(L’esportista de més edat compleix 8 anys durant la temporada en curs)
e Juvenil : els integrants de l'equip tenen 11 anys o menys.

(L’esportista de més edat compleix 11 anys durant la temporada en curs)
e Junior: els integrants de I’'equip tenen 15 anys o menys

(L’esportista de més edat compleix 15 anys durant la temporada en curs)
e Absoluta: els integrants de l’'equip tenen 16 anys o més

(L’esportista de menys edat compleix 16 anys durant la temporada en curs)

INFANTIL JUVENIL JUNIOR ABSOLUTA

Edat (anys
( y ) 8 0 menys 11 o menys 15 o menys 16 o0 més

Els atletes comencaran i acabaran la temporada en el mateix grup d’edat.
El canvi d’edat dels atletes es fara efectiu a principi de temporada, 1’1 de gener.
(la temporada esportiva compren des del’l de gener fins al 30 de desembre)

Categories per la temporada 2021

e Categoria Infantil: Atletes nascuts/des a I'any 2013 o posteriors.
e Categoria Juvenil: Atletes nascuts/des a I'any 2010 o posteriors.
e Categoria Junior: Atletes nascuts/des a I'any 2006 o posteriors.
e Categoria Absoluta: Atletes nascuts/des a I'any 2005 o anteriors.

Si una categoria, el nombre de Solos-Duos-Grups inscrits no assoleix el minim establert,

podra ser incorporat a un altre categoria segons el seglent criteri:

Infantii < Juvenil Juvenil <% Junior
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Unitats Competitives:

Solo Maculi: Individual noi

Solo Femeni: Individual noia

(Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la competicid els solos es podran agrupar)
Duo/Trio: Qualsevol combinacié de dos o tres atletes (maculi, femeni o mixt)

(Els Duo/Trio competiran com a una Unica unitat)

Grup Petit: Qualsevol combinacié entre 4 i 10 atletes (maculi, femeni o mixt)
Grup Gran: Qualsevol combinacid entre 11 i 20 atletes (maculi, femeni o mixt)

(Depenent de les inscripcions i per un bon desenvolupament de la competicid els grups es podran agrupar)

Es podran inscriure atletes d’edat superior o inferior segons:

Infantil: es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Juvenil: es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Junior : es podra inscriure atletes d’edat superior com a maxim de 2 anys.
Absoluta: es podra inscriure atletes d’edat inferior com a maxim de 2 anys.

(No es podran inscriure atletes de les categories Infantil o Juvenil)

Equip amb 4/6 participants.........ccccvueiees 1 atleta
Equip amb 7 /10 participants................... 2 atletes
Equip amb 11 participants o més............. 3 atletes

3.- Format Competicio

e Les dimensions de la pista de competicié haura de tenir un minim de 15x10mts.

e Fls Grups, Duos i Solos faran individualment una unica presentacio de la seva rutina.

e Per establir la classificacio dels equips es procedira a sumar la puntuacid obtinguda i a
ordenar-les de major a menor. Aquesta ordenacid permetra obtenir la classificacio final.

e L’ordre de participacio es fara mitjancant sorteig un cop tancat el periode d’inscripcions.

e Per un bon desenvolupament de la competicido, els equips participants hauran d’estar
atents a I’horari de la competicié i del seu torn de participacio.

e FEl dorsal s’haura de dipositar a la taula técnica dels jutges abans de comencar la rutina i

retirar-ho un cop finalitzada.
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4.- Musica

Els equips hauran de confeccionar la seva propia musica.

Els equips hauran d’enviar la seva musica al Responsable de Musica del Comité Esportiu
(FCBE) responsablemusica@fcbe.cat (tot indicant el Club aixi com el nom del
Solo, Duo o Grup , la especialitat i categoria) 15 dies abans de la seva primera

participacio de la temporada.

La musica no té restriccions pero hauria de ser apropiada per l'edat dels atletes i public

en general.

El Responsable de Musica informara el responsable de l'equip si es troba alguna
anomalia o que pugui ser motiu de penalitzacions/deduccions.

(Es recomana que per qualsevol incidencia al respecte, els equips portin la seva musica en un

pen drive el mateix dia de la competicid).

Els equips hauran de mantenir la mateixa musica per tota la temporada, inclosos els
Campionats de Catalunya, aquesta podra tenir petites modificacions i/o arranjaments,
aquest fet s’haura de notificar al responsable de musica dintre del temps establert

abans de la proxima competicio.

El temps de durada de la rutina es comptabilitzara des de la primera nota musical
(inclosa la introduccid) i finalitzara amb I’dltima nota musical
En cas de que la coreografia contingui espais sense musica a l’inici o al final de la rutina,

aquests es comptabilitzaran com a temps de mdsica.

Durada de les misiques:

Solo i Duo Grup Petit Grup Gran
Minim 2:30 Minim 2:30m.
ini . inim 2:30m.
Jazz Minim 1:30m. m Maxirm 4.00m.
Maxim 2:00m. Maxim 3:00m.

Infantil/Juvenil (Maxim 3:00m)
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5.- Vestuari / Accesoris

Vestuari:

El vestuari és sense restriccions, sempre i quan es compleixi amb els requisits de decéncia i
adequacio a I'edat dels atletes i les arees intimes quedin cobertes.

Arees intimes: les parts del cos que han de ser cobertes amb materials no transparents.
Part superior no pot ser només un bikini. Part inferior no pot ser tanga, els culottes hauran
de ser complerts.

La indumentaria i el maquillatge seran part de la caracteritzacié de la coreografia, es
recomana un vestuari que permeti la execucio lliure del moviment del cos amb elegancia i
plasticitat.

A les categories Infantil i Juvenil la roba i maquillatge han de ser apropiats per la seva
edat.

Accessoris:

Un accessori és un objecte que pot ser manipulat. Un guant és una part del vestuari i no

sera considerat un Accessori. Bastons, paraigiies, etc.. i les peces de tela son accessoris.

Qualsevol peca d'uniforme utilitzada a proposit des del cos per un efecte visual sera

considerat com un Accessori.

e Accessoris de vestuari com barrets, bufandes, guants, cinturons, etc.. podran ser usats
si formen part del vestuari i es podran treure, intercanviar i/o rebutjar pero els atletes
els hauran de recollir un cop finalitzada la seva rutina.

e Accessoris de ma com bastons, paraiglies, bosses de ma, maletins, etc... podran ser
utilitzats sempre que formin part integral del vestuari i siguin utilitzats al llarg de la
coreografia .

Exemple: Un ballari/na no pot comencar la seva rutina amb una bossa de ma deixar-la
al sol ballar tota la seva rutina sense fer-la servir i recollir-lo al final.

No Permes:

e Que els monitors /responsables o assistents d'escenari portin o proporcionin durant tota
la execucid accessoris pels atletes.

e Fer servir liquids o altres substancies que puguin danyar o fer que l'area de competicio
no sigui segura per la practica del ball. Exemple: purpurina, antilliscants soles, esprais

olis corporals etc..
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e Fer servir accessoris com confetis , pols, plomes etc.. i en general peces petites que
puguin embrutar I'area de competicio.

e Els fons, articles o qualsevol altre accessori escénic per decorar o embellir I’'escenari.

e Fer servir una decoracid en vestits i/o accessoris que utilitzin simbols amb referéncies
religioses, politiques o qualsevol cosa ofensiva a la moral publica, tot i que si es
permetran simbols religiosos si estan historicament associats amb el tema i si es fan

servir sense ofendre o danyar a ningu.

6.- Reglament Tecnhic

La musica, composicid de la coreografia i posada en escena, la planimetria i altimetria dins
de la rutina, sén determinants, pero també s'haura de tenir en compte la varietat dels
moviments, de formacions, desplacaments, efectes musicals i caracter.

Tota coreografia ha de consistir en la técnica de Jazz tot i les nombroses variacions
estilistiques, es poden recone€ixer uns principis de moviments tipics que la caracteritzen
com els aillaments, policentrismes, tensions/distensions, locomocions i mocions entre
altres.

Sera important per a avaluar les actuacions: I'execucid i dificultat, la interpretacio de la
musica i I'expressivitat combinades amb una seqiencia fluida dels moviments i un fort
vincle entre la técnica, la coreografia i la musica.

Les representacions hauran de seguir els patrons tecnics de la especialitat o estil que

s’estigui executant al llarg de la rutina.

Portés i moviments acrobatics: sén permesos, no essent obligatoris, pero NO han de

controlar ni dominar la coreografia o fer-ne un Us excessiu i seran valorats com a part
d’ella.

No estan permeses les caigudes al genoll, cuixa, esquena, espatlles, front o cap a la

superficie del sol, llevat que l'atleta posi primer el pes a la ma/mans o al peu/s.

|
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Infantil :

Els Portés de parella estan permesos sempre i quan no es superi el nivell de les espatilles.
Els Portés de grup estan permesos sempre que hi hagi un minim de 3 ballarines/ballarins
de suport quan l'alcada de qui executa el Porté superi el nivell de les espatlles de les

ballarines/ballarins de suport.

A considerar: Els Técnics hauran de tenir present el nivell técnic i categoria/edat dels seus
atletes pel que fa al composicié de la seva coreografia.

Per la realitzacio d’acrobacies sempre s’ha de tenir en compte els coneixements suficients i
la preparacio tecnica adequada, ja que una imprudencia pot ocasionar una lesio greu.

7.- Ranquing

El ranquing es conformara d’acord amb les puntuacions obtingudes a les competicions que

hagin estat homologades per la FCBE.

El ranquing es formara amb el sumatori de les puntuacions obtingudes a cada competicié al

llarg de la Temporada Esportiva.

8.- Criteris de Judici

El sistema de puntuacié del Jazz no seran comparatives entre els equips que competeixen. El
Solo /Duo /Grup sera avaluat i qualificat segons els mérits que ofereixi als jutges al executar

la seva rutina.

El panell de qualificacio6 estara format com a minim per 3 jutges els quals avaluaran i
qualificaran individualment un o varis parametres de qualificacid segons la disciplina o

especialitat.

Per tenir unes qualificacions més objectives possibles es presentaran unes fulles de

qualificaci6 amb uns parametres especifics i en base a unes majories.
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JAZZ

Parametres Qualificacio 2021

Descripcid de la Rutina: Una rutina de Jazz incorpora moviments tradicionals o combinacions estilitzades de dansa,
canvis de formacid, treball en grup, salts i girs. Es dona importancia en la col-locacio del cos, el control, I'extensio, la
uniformitat dels atletes i la comunicacid i les habilitats técniques de tot el grup i/o majories.

ECNICA - 30 punts

COL-LOCACIO / CONTROL / EXTENSIO (15 punts) — Els jutges hauran de valorar (segons categoria): La postura correcta dels
atletes, el control i la col-locacid del cos. La capacitat individual i col-lectiva del/s atleta/es per mostrar el control del tors i parts
del cos, la extensio, flexibilitat i equilibri de I'estil executat de manera efectiva i continuada a través dels moviments .

EXECUCIO DELS ELEMENTS TECNICS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar( segons categoria) : La demostracié de la correcta
execucio dels moviments i habilitats tecniques com ara salts, girs, etc....

ENERGIA (5 punts ) - Els jutges hauran de valorar (segons categoria): La intensitat , forca i presencia de I'estil en la execucio
dels moviments.

COREOGRAFIA - 30 punts|

COMPOSICIO DE LA RUTINA (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: Si el moviment complementa bé la musica. L'estructura
creativa i l'originalitat de la rutina, el concepte, la musicalitat i el moviment. Com esta dissenyada la coreografia en I'espai i I'us
de l'escenari. La inclusid d'habilitats que suporten el flux de la rutina, aixi com el treball individual o en grups petits que millora la
dinamica de la rutina. Si la coreografia mostra I'is equilibrat de tots els ballarins i la utilitzacio adequada del nivell de la
capacitat de l'equip.

POSADA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTES VISUALS (10 punts) - Els jutges hauran de valorar: Com el/s ballari/ns s'organitzen a
la pista. La incorporacio sense fissures de les formacions i transicions tniques, de dificultat i la seva col-locacio a I'escenari. Els
efectes visuals que es desenvolupen a través de I'is de la creativitat de 'espai de rendiment, grup de treball / parella, canvis de
nivell, oposicid, etc..

GRAU DE DIFICULTAT (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: La dificultat de la rutina (no implica I'execucid). La incorporacio
efectiva dels elements de dificultat. Exemples: nivell general, el ritme i complexitat de moviment com ara el treball de peus,
canvis de direccio, habilitats técniques.

EXECUCIO DE GRUP / DUO 30 punts

SINCRONITZACIO / TIMING AMB LA MUSICA (15 punts) - Els jutges hauran de valorar: Qué el grup es mou com una unitat en
I'execucio dels moviments amb la musica . La capacitat del grup per mantenir la uniformitat i precisio , juntament amb el
compromis amb l'estil i la interpretacio.

UNIFORMITAT DEL MOVIMENT(10 punts) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat dels atletes per mantenir la netedat,
claredat i precisio , juntament amb el compromis de I'estil en la interpretacio dels moviments com a grup.

US DE L’ESPAI (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: La capacitat dels atletes per mesurar i posicionar distancies correctes
entre sii al llarg de totes les formacions i transicions.

SHOW / PERFORMANCE - 10 punts

COMUNICACIO (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: L'Us efectiu de la projeccid, la confianga, l'expressié i I'emocié dels
atletes per transmetre i mantenir-se al llarg de tota la rutina.

IMPRESSIO GENERAL: (5 punts) - Els jutges hauran de valorar: la capacitat per exhibir una rutina dinamica per captar al public,
la idoneitat de la musica i vestuari envers la coreografia i categoria del equip.
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Jazz Solo

Parametres Qualificacio 2021

ECNICA — 30 punts

FORCA, NITIDESA i PRECISSIO DEL MOVIMENT (10 punts) - Intensitat, forca i precisié en els moviments.
HABILITATS TECNIQUES, MOTIONS i TRICKS (10 punts) - Execucié de moviments i habilitats en ['estil de la categoria.

COL-LOCACIO DEL COS, PRECISSIO i ALINEACIO (10 punts) - Mostrar control, nivells adequats i col-locacié dels
moviments del cap bragos, cos, cames, peus. "Turn out " (En dehors) i col-locacié correcta del maluc / cama / peu a
Kicks, Leaps, Turns etc. Control del tors i parts del cos al llarg dels moviments i habilitats. Mostrar I'extensiéo completa
(en bragos, cames, peus, etc.), i si escau, estirament i flexibilitat en el moviment.

COREOGRAFIA - 30 punts|

MUSICALITAT i CREATIVITAT (10 punts) - L'us del accents musicals, ritmes, lirics i estil. Demostrar la creativitat i
originalitat del moviment en concordanga amb [’estil i categoria.

UTILITZACIO DE L’ESPAI / TRANSICIONS (10 punts) - La utilitzacié d'espai a la pista, les transicions, treball en solitari, la
interaccio amb el public alhora que permet un flux continu de la rutina.

GRAU DE DIFICULTAT (10 punts) - Nivell de dificultat de les habilitats, moviment, tricks, canvis de pes, el tempo, etc..
EXECUCIO - 20 punts|
TIMING i TECNICA (10 punts) - La uniformitat de tot moviment movent-se amb o sense musica.

ESPAI | EFECTE VISUAL (10 punts) - Posada en escena de la rutina, impacte visual.

SHOW / PERFORMANCE — 20 punts

PROJECCIO | TEATRALITAT (10 punts) - Capacitat per exhibir una rutina dinamica amb talent per a I'espectacle i la
interpretacio.

IMPRESSIO GENERAL (10 punts) - Captacié audiéncia, musica adequada a I'edat. Vestuari i coreografia que millora el
rendiment.
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9.- Penalitzacions / Deduccions

La coreografia, la musica, els gestos, els vestits i el maquillatge han de ser apropiats per a
l'edat de l'atleta. Quan l'incompliment d’aquest elements essencials siguin visibles, el Jutge

Principal podra penalitzar I'acompliment en les marques.

Es deduira 5 punts a I’'avaluacio final sempre que:

.- L’equip no estigui preparat o es retardi per a sortir a pista.

.- No es respectin els temps de les musiques en els seus minims i maxims.
.- La musica contingui lletres inapropiades o ofensives.

.- S’excedeixin els tempos maxims d’entrada i sortida

.- El vestuari no sigui I'adequat per a la categoria o que permeti veure les parts
intimes dels atletes.

.- La coreografia no sigui adequada a l'edat dels atletes.
.- Incorporar o retirar els accessoris al llarg de la rutina.

.- S’hagi fet servir liquids o substancies que hagin embrutat I'area de competicio

Es desqualificara automaticament:

1.Si es falta el respecte a aquest reglament, a lI’'organitzacio, al public, als jutges o
a qualsevol altre competidor.

2.Si algun participant es troba sota els efectes de I|’'alcohol o substancies de
dopatge.

3.Si hi ha més participants dels inscrits pel grup.

La decisio dels jutges sera inapel-lable i no es podra recoérrer.

Fulls Qualificacio
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Feterscn Catatuns ¢ Bat Eparta

SHOW DANCE

TECNICA — 40 punts

COREOGRAFIA - 30 punts

Signatura Jutge:

CLUB CATEGORIA
NOM GRUP TEMA
JUTGE DORSAL

COL.LOCACIO / CONTROL / EXTENSIO (15 punts)

EXECUCIO ELEMENTS TECNICS (15 punts)

ENERGIA (10 punts)

COMPOSICIO RUTINA (10 punts)

POSADA EN ESCENA / EFECTES VISUALS (10 punts)

ESPAI (10 punts)

SHOW / PERFORMANCE - 30 punts

COMUNICACIO (10 punts)

IMATGE (10 punts)

IMPRESSIO GENERAL (10 punts)

TOTAL PUNTS  [100]
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JAZZ

CLUB

NOM GRUP - DUO

CATEGORIA

JUTGE

TECNICA — 30 punts

COREOGRAFIA — 30 punts

Signatura Jutge:

EXECUCIO DE GRUP - 30 punts

DORSAL

COL.LOCACIO / CONTROL / EXTENSIO (15 punts)
EXECUCIO DELS ELEMENTS TECNICS (10 punts)

ENERGIA (5 punts)

COMPOSICIO RUTINA (15 punts)

POSADA EN ESCENA / EFECTES VISUALS (10 punts)

GRAU DE DIFICULTAT (5 punts)

SINCRONITZACIO (15 punts)

UNIFORMITAT (10 punts)

ESPAI (5 punts)

SHOW / PERFORMANCE - 10 punts

COMUNICACIO (5 punts)

IMPRESSIO GENERAL (5 punts)

TOTAL PUNTS  [100]
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JAZZ SOLO

CLUB
NOM CATEGORIA
JUTGE DORSAL

TECNICA — 30 punts

FORGCA, NITIDESA i PRECISSIO DEL MOVIMENT (10 punts)
HABILITATS TECNIQUES, MOTIONS i TRICKS (10 punts)

COL-LOCACIO DEL COS, PRECISSIO i ALINEACIO (10 punts)

COREOGRAFIA - 30 punts

MUSICALITAT i CREATIVITAT (10 punts)
UTILITZACIO DE L’ESPAI / TRANSICIONS (10 punts)

GRAU DE DIFICULTAT (10 punts)

EXECUCIO - 20 punts

TIMING i TECNICA (10 punts)

ESPAI | EFECTE VISUAL (10 punts)

SHOW / PERFORMANCE - 20 punts

PROJECCIO i TEATRALITAT (10 punts)

IMPRESSIO GENERAL (10 punts)

Signatura Jutge: TOTAL PUNTS [100]
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Penalitzacions

Deduccions

Temps de la musica en el seus minim/maxims. -5 punts *

Temps excedit d’entrada i/o sortida
en la preparacio i/o retirada de la escenografia. -5 punts *

La escenografia no sigui transportada a ’area
de competici6 en un sol viatge. -5 punts *

Retirada d’accessoris durant al llarg de la rutina -5 punts *

Vestuari, lletra musica i/o coreografia inapropiades -5 punts *

Utilitzacio de liquids i/o substancies -5 punts *
que embrutin ’area de competicio

Desqualificacid Si no

Rad de la desqualificacio:

Signatura Jutge:
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Avaluacio Equips

Valoracié parametres segons puntuacio obtinguda

1-5 Baix Mig Alt Excel-lent
1 2-3 4 5

1-10 Baix Mig Alt Excel-lent

1-1-2-|-3-]-4-|-5-|-6-|-7-1]-8-]1-9-]-10
1-15

Baix Mig Alt Excel-lent

1 -|-2--3-]-4-]-5-]-6-]-7-|- 8-]- 9 -|-10-|- 11-]-12 -| -13-|- 14-|- 15
1-20
Baix Mig Alt Excel-lent

1-]-2-]-3-]-4-]-5-|- 6 -|-7-]-8 -|- 9 -|-10 - | -11 - |-12 - |-13-| - 14 -|-15 -|-16-|-17-| 18 -|-19 -|-20

|
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Temporada 2021

e Els grups hauran de competir dintre de la seva especialitat, no hi haura
agrupacions entre especialitats.

eA la competici6 que només hi hagi inscrita una unitat competitiva en alguna
categoria, la seva actuacioé sera considerara com a presentacio essent valorada i
qualificada igualment.

e Per motius organitzatius a les proves del circuit la unitat competitiva de JAZZ
SOLO estara oberta a QUATRE inscripcions per club.

e Per motius organitzatius a les proves del circuit la unitat competitiva de JAZZ
DUO/TRIO estara oberta a QUATRE inscripcions per club.

¢ Si una unitat competitiva no es presenta a la competicido, un cop feta la seva
inscripcio i sense un motiu justificat, tindra una penalitzacié de 5 punts sobre la

seva puntuacio en el ranquing.

(Es consideraran causes justificades: malaltia o lesio, motius laborals i motius familiars greus.
S’ haura d’enviar a la FCBE per correu electronic el justificant, com a maxim dos dies després de la
celebracio de la competicio.)

Per poder participar en el Campionat de Catalunya 2021 sera necessari haver
participat com a minim a dues proves del circuit de la especialitat i estil
corresponent al que es vulgui presentar.

Al Campionat de Catalunya no hi haura presentacions, les categories hauran
de tenir inscrites com a minim dues unitats competitives.

El Campionat de Catalunya tindra puntuacioé doble valida pel ranquing FCBE
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El Performing Arts, es una disciplina de la Federacion Catalana de Baile Deportivo (FCBE)
qgue consiste en diferentes especialidades y estilos y de baile ejecutados individualmente,
en Duo/Trio o Grupo, basados sobre los canones generales del Baile Deportivo, desde
coreografias sencillas, hasta coreografias de estilo libre, vinculadas a los elementos
técnicos de las diferentes especialidades, la mdusica, la ejecucion y la expresion,

fundamental en toda danza deportiva artistica.

Especialidades:

Show Dance

Jazz

Cada especialidad tiene algunas reglas propias reglas, qué se informaran bajo el

encabezamiento especifico de la especialidad correspondiente

En general sera obligatorio el cumplimiento de los siguientes puntos:

e Todos los atletas participantes deberan tener la correspondiente licencia federativa
catalana en vigor.

e Todos atletas podran participar en cualquier especialidad siempre que se cumpla con la
normativa correspondiente.

e Ninguno de los atletas o grupos participantes podra competir contra ellos mismos.

e La inscripcion se hard efectiva indicando Solo, Duo/Trio o Grupo) con nombre y
apellidos de sus integrantes, estilo, especialidad a la que se presenta, asi como a la
categoria correspondiente.

e El nombre del Grupo deberd mantenerse a lo largo de toda la temporada.

e En todas las inscripciones de los Grupos debera constar el nombre de un Técnico,

Monitor o Instructor responsable.
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Show Dance

1.- Generalidades

2.- Requisitos

3.- Categorias / Edades

4.- Formato de competicion
5.- Mdsica

6.- Vestuario

7.- Reglamento Técnico

8.- Ranking

9.- Criterios de Juicio

10.-Penalizaciones

1.- Generalidades

Show Dance en el sentido mas amplio se basa en la presentacion de un estilo como
Jazz/Lyric Contemporaneo/Moderno Jazz, Ballet etc. o combinados, pueden incorporar
otras disciplinas y especialidades del Baile Deportivo como el Hip-Hop, Estandard, Latino

etc.... aunque NO deben controlar ni dominar la actuacion.

Las presentaciones de Show Dance, estaran Basadas en un concepto, historia, tema o idea
qgue debera tener un titulo completamente comprensible y serd expresado mediante los
movimientos de baile que se adhieren a la musica y que se presentara juntamente con la

creatividad, imaginacion i originalidad.

El objetivo principal es crear a través de toda la ejecucion un hilo que conecte el concepto o
la historia, tema o idea; para poder transmitir mejor este mensaje, otros elementos como
el vestuario, maquillaje y disefio del conjunto, asi como los elementos técnicos, artisticos y

expresivos de los atletas son importantes para evaluar la actuacion.
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I

2.- Requisitos

Show Dance, debe desarrollar un concepto, historia, tema o idea, mediante el uso de los
siguientes elementos esenciales:

-Mdusica con todos sus matices (ritmo, melodia y dinamica)

-Coreografia (originalidad e imaginacion en eleccion de los pasos y figuras y en su
ejecucion, asi como en el del tema)

-Gestos (interpretacion, expresion corporal, expresion facial)

-Vestuario (Vestuario adecuado a la eleccion tematica, elegancia y sobriedad en el uso en
general de la ropa)

-Maquillaje (uso apropiado del maquillaje para mejorar la imagen de la interpretacion)

El tema, la coreografia, los gestos, el vestuario y el maquillaje deberan ser apropiados para
la edad del/la atleta. Cuando el incumplimiento de estos elementos esenciales de
caracterizacion del espectaculo sea visible, el Juez principal podra penalizar el desempefo

en la marcacion.

3.- Categorias / Edades

o Infantil:

e Infantil: Los integrantes del equipo tienen 8 afos 0 menos.

(el/la atleta de mas edad cumple 8 afios durante la temporada en curso)
e Juvenil: Los integrantes del equipo tienen 11 afos o menos.

(el/la atleta de mas edad cumple 11 afos durante la temporada en curso)
e Junior: Los integrantes del equipo tienen 15 afios o0 menos.

(el/la atleta de mas edad cumple 15 afos durante la temporada en curso)
e Absoluta: los integrantes del equipo tienen 16 afnos o mas

(el/la atleta de menos edad cumple 16 afios durante la temporada en curso)

INFANTIL JUVENIL JUNIOR | ABSOLUTA

Edad

(afios) 8 0 menos

11 o menos 15 o menos 16 o mas

Los atletas comenzaran y acabaran la temporada en el mismo grupo de edad.
El cambio de edad de los atletas se hara a efecto a principio de temporada, 1 de enero.
(la temporada deportiva comprende desde el 1 de enero hasta el 30 de diciembre)
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Categorias para la temporada 2021

e Categoria Infantil: Atletas nacidos/as en el afio 2013 o posteriores
e Categoria Juvenil: Atletas nacidos/as en el aino 2010 o posteriores
e Categoria Junior: Atletas nacidos/as en el ano 2006 o posteriores

e Categoria Absoluta: Atletas nacidos/as en el afo 2005 o anteriores

Si en una categoria, el nimero de grupos inscritos no logra el minimo establecido, el grupo

podra ser incorporado a otra categoria segun el siguiente criterio:

Infantil < Juvenil Juvenil < Junior

Unidades Competitivas:

Grupo pequeno: equipo compuesto entre 4 y 10 atletas.
Grupo grande: equipo compuesto entre 11 y 20 atletas.
(Dependiendo de las inscripciones y para un mejor desarrollo de la competicion, estos grupos se

pueden agrupar)

Se podran inscribir atletas de edad superior o inferior segun:

Infantil: se podran inscribir atletas de edad superior como a maximo de 2 afos.
Juvenil: se podran inscribir atletas de edad superior como a maximo de 2 afos.
Junior: se podran inscribir atletas de edad superior como a maximo de 2 afos.
Absoluta: se podran inscribir atletas de edad inferior como a maximo de 2 afios.

(No se podran inscribir atletas de las Categorias Infantil o Juvenil)

Equipos con 4/6 participantes........cacrvueinses 1 atleta
Equipos con 7/10 participantes.................. 2 atletas
Equipos con 11 participantes o mas............ 3 atletas
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4.- Formato Competicion

e Las dimensiones de la pista de competicion deberan tener un minimo de 15X10mt.

e Los equipos hardn una Unica presentacion individualmente.

e Para establecer la clasificacion de los equipos se procedera a sumar la puntuacion
obtenida y a ordenarlas de mayor a menor; esta ordenacion permitird obtener la
clasificacion.

e El orden de participacion se hara mediante sorteo una vez se cierre el periodo de inscripcion.

e Para un mejor desarrollo de la competicién, los equipos participantes deberan estar
atentos al horario de la competicion y de su turno de participacion.

e FEl dorsal debera depositarse en la mesa técnica de los jueces antes de comenzar su

rutina y retirarlo una vez finalizado.

5.- Musica

= Los equipos deberan de confeccionar su propia musica.

» Los equipos deberan enviar su musica al responsable de musica del Comité Esportiu

(FCBE).responsablemusica@fcbe.cat (indicando el Club asi como el nombre

del grupo, disciplina y especialidad) en formato WAV o mp3, 15 dias antes de la primera
participacion de la temporada, indicando el Nombre del Tema, Concepto o Idea.

= La mdsica no tiene restricciones, pero debera ser apropiada para la edad de los atletas.

= F/ Responsable de Musica informara al responsable del equipo si encuentra alguna

anomalia o que pueda ser motivo de deducciones.

(Se recomienda que, por cualquier incidencia al respecto, los equipos lleven su musica en un pen-drive el
mismo dia de la competicion)

= Los equipos deberdn mantener la misma musica para toda la temporada, incluido el
Campeonato de Catalunya, esta podra tener pequefas modificaciones o arreglos,
siempre que la tematica del Show se mantenga, tal hecho debera de ser notificado al
responsable de musica dentro del tiempo establecido, antes de la proxima competicion.

= El tiempo de duracion de la rutina se contabilizara desde la primera nota musical

(incluida la introduccion) y finalizara con ultima nota musical.

En caso de que la coreografia contenga espacio sin musica al inicio o al final de la rutina, estos seran
contabilizados como tiempo de mdusica.
= Duracién de las musicas:

Grupo Pequeiio Grupo Grande

Minimo 2:30m.
Minimo 2:30m. ;
Show Dance Maximo 4.00m.

Maximo 3:00m.
Infantil/Juvenil (Maximo 3:00m)
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6.- Vestuario / Escenificacion

Para conseguir la tematica escogida, ademas de la creacion de la coreografia, el vestuario y
el maquillaje son importantes; el Vestuario no tiene restricciones, siempre que cumplan
con el requisito de decencia y buen gusto, el vestuario y el maquillaje se han de ajustar al
tema de actuacion.

Areas intimas: Las partes del cuerpo han de ser cubiertas con material no transparentes,
parte superior no puede ser solo un biquini (deberan llevar algun complemento) Parte
inferior no puede ser tanga, los Culotes deberan ser completos.

A las categorias Infantil y Juvenil la ropa y el maquillaje deberan de ser apropiados a su
edad.

ACCESORIOS DE ESCENOGRAFIA:

Se pueden utilizar pequefios articulos de decoracion (Accesorios) siempre que los elementos sean
coherentes al tema de la actuacion y relacionados con el tema que se adopta.

Aclaracion: un accesorio es un objeto que puede ser manipulado, un guante es una parte del
vestuario y no sera considerado un Accesorio. Banderas, pancartas, sefiales, pompones, megafonos
y las piezas de tela son accesorios. Cualquier pieza uniforme utilizada a propdsito des del cuerpo

para un efecto visual sera considerado como un Accesorio.

Permitido: Decoracion siempre que no afecte a la seguridad del/la atleta, asi como al

resto del equipo.

e Accesorios: de llevar con las manos y no parte del vestuario (Campanas,
banderas, baston paraguas etc.)

e Accesorios de Vestuario: como complemento al vestir (guantes, pafiuelo, corbata,
gafas, etc.)

e Soportes del suelo: son objetos puestos en el suelo (sillas, escaleras, mesas,
etc.).

No Permitido:
e Que los monitores/responsables o asistentes de escenario lleven o proporcionen

durante la ejecucidon accesorios a los/las atletas.
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e Usar liquidos u otras sustancias que puedan dafar o hacer que la superficie de la
competicion no sea segura para la practica del baile. Ejemplo: purpurina,
antideslizantes en las suelas, espray, aceite corporal, etc.

e Hacer servir accesorios como confetis, polvos, plumas etc. En general piezas
pequefas que puedan ensuciar el area de competicion.

e Utilizar una decoracion en vestidos y/o accesorios que utilicen simbolos con
referencias religiosas, politicas o cualquier cosa ofensiva a la moral publica, si se
permitira los simbolos religiosos si estan histéricamente asociados con el tema y si
se utilizan sin ofender o dahar a nadie.

e Bajo ninguna circunstancia podran ser utilizadas otras personas, animales, vehiculos
motorizados o hacer uso de proyecciones realizadas mediante equipos eléctricos o

electronicos como complemento a la actuacion.

CONFIGURACION ESCENICA

-Todos los materiales utilizados para escenografia en el drea de la competicion, deberan de
ser transportados por los miembros del equipo en un solo viaje.

-Es permitido que el monitor, responsable o asistente intervenga a la configuracion
escénica.

-Los equipos dispondran de 25 segundo para colocar y/o retirar el fondo escénico y los
soportes del area de competicion.

-Para su colocacion, el tiempo comenzara cuando la primera pieza del material escénico
toque el area de competicion.

-Para retirarlo, el tiempo finalizara cuando la uUltima pieza este fuera del area de
competicion.

-Al final de la actuacion el equipo debera dejar el area de competicion completamente vacio

y limpio.
7.- Reglamento Técnico

Las representaciones deberan seguir los patrones técnicos de la especialidad o estilo que

estén ejecutando al largo de la rutina.
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Portés y movimientos acrobaticos: son permitidos, no siendo obligatorios, pero NO deberan
de controlar ni dominar la coreografia o hacer un uso excesivo y seran valorados como
parte de ella.

No estan permitidas las caidas en rodilla, muslo, espalda, hombros frente o hacia la
superficie del suelo al menos que el/la atleta ponga primero el peso en la mano/os o al

pie/s.

Infantil:

Los Portes en pareja estaran permitidos siempre y cuando no supere al nivel de los
hombros.

Los Portes de grupo estaran permitidos siempre que haya un minimo de 3 atletas de
soporte cuando finalice quien lo ejecute y supere el nivel de la espalda de los atletas de
soporte.

A tener en cuenta: Los Técnicos deberan de tener presente el nivel técnico y

categoria/edad de sus atletas, para realizar la composicion de su coreografia.

Para la realizacidon de acrobacias siempre se ha de tener en cuenta los conocimientos
suficientes y la preparacion técnica adecuada, ya que una imprudencia puede ocasionar

una lesion grave.

8.- Ranking

El ranking se realizara de acuerdo con las puntuaciones obtenidas en las competiciones que
hayan sido homologadas por la FCBE.
El ranking se realizara con la suma de las puntuaciones obtenidas en cada competicion a lo

largo de la Temporada Deportiva.

9.- Criterio de luicio

El sistema de puntuacion del Show Dance no serd comparativo entre los equipos que
compiten. El grupo sera evaluado y calificado segun el mérito que ofrezca a los jueces al
ejecutar su rutina.

El panel de calificacion estara formado por 3 jueces los cuales evaluaran y calificaran
individualmente uno o varios parametros de calificacion segun la especialidad.

Para tener unas calificaciones lo mas objetivas posible se presentaran unos folios de

calificacion con un parametro especifico y en base a unas mayorias.
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SHOW DANCE

Parametros Calificacion 2021

Descripcidn de la Rutina: Una rutina de Show Dance es el arte de realizar espectaculo utilizando las técnicas que
pertenecen a diversas disciplines. Se le da importancia a la capacidad para exhibir una rutina dinamica, la

adecuacion tematica entre la muisica y el movimiento técnico, el concepto interpretativo y posiblemente la
escenografia de todo el grupo y/o mayorias.

TECNICA - 40 puntos|

COLOCACION / CONTROL / EXTENSION (15 puntos)-Los jueces deben valorar: Las posturas correctas de los atletas, la capacidad
individual y colectiva de los atletas para mostrar el control del torso y parte del cuerpo, la extension, flexibilidad y equilibrio de manera
fluida y dindmica a través de los movimientos técnicos del estilo presentado.

EJECUCION DE LOS ELEMENTOS TECNICOS (15 puntos)-Los Jueces deben valorar la calidad y correcta ejecucion de los movimientos y
habilidades técnicas como son saltos, giros, etc. en consonancia a la interpretacion del tiempo y el ritmo de la musica. La correcta
ejecucion de los pasos, su complejidad y dificultad en referencia a la técnica del estilo presentado.

ENERGIA (10 puntos)-Los jueces deben valorar: la capacidad individual y colectiva de los/las atletas para mostrar intensidad, agilidad y
fuerza en la ejecucion de los elementos y habilidades técnicas en sus enlaces.

COREOGRAFIA - 30 puntos

COMPOSICION DE LA RUTINA (10 puntos)-Los jueces deben valorar: La homogeneidad entre la coreografia, musica i estilo que
presenta en relacién a la edad, nivel o preparacion de los/las atletas. Si el elemento técnico se complementa bien con la musica y
concepto de la coreografia. Si la coreografia muestra el uso equilibrado de todos los/las atletas y la utilizacion adecuada de todos los
integrantes del equipo en toda la rutina.

PUESTA EN ESCENA DE LA RUTINA / EFECTO VISUAL (10 puntos)-Los jueces deben de valorar: Como los/las atletas se organizan en la
pista en la presentacion inicial i finalizacion de la rutina. Estructura creativa, originalidad y variedad de la rutina. La eleccion correcta y
coherente de la introduccion de los elementos acrobadticos en relacion con la coreografia para que sea cualificados en la actuacion y no
nada mds una mera ejecucion gimnastica.

ESPAI (10 puntos)-Los jueces deben valorar: Como estd la coreografia disefiada y distribuida en el espacio y su drea de competicion,
-La capacidad que tiene la rutina en medir y posicionar sin problemas las distancias entre los/las atletas y de todas las formaciones y
transiciones a través del drea de competicion.

SHOW / PERFORMANCE - 30 puntos

COMUNICACION (10 puntos)-Los jueces deben valorar: La habilidad de los/las atletas para interpretar la musica y el ritmo mediante la
expresividad fisica, la confianza, carisma, seguridad y personalidad a lo largo de toda la rutina.

IMAGEN (10 puntos)-Los jueces deben valorar: En la estética de la actuacion con la seleccion adecuada de vestuario, maquillaje,
accesorios, musica, gestos en relacion al tema musical escogido, efecto visual en la ejecucion de todo el grupo a la hora de ejecutar con
una unica unidad de estilos presentados.

IMPRESION GENERAL: (10 puntos) Los jueces deben valorar: La presencia del mensaje, historia, tema, idea o concepto al largo de toda
la representacion, la precision y (interaccion) de todo el grupo en la interpretacion temdtica, la harmonia, continuidad y adecuacion
entre la musica, los elementos técnicos y el estilo presentado, La capacidad de atraer y mantener la atencion del publico desde la
puesta en escena hasta el final de la rutina mediante el contenido emocional, dramatismo, efecto visual y teatro
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10.- Penalizaciones/Deducciones

Se restaran 5 puntos en la evaluacion final siempre que:

-El equipo no esté preparado o se retrase para salir a la pista.
-No se respete el tiempo de la misica en sus minimos y maximos
-La musica contenga letra inapropiada u ofensivas.

-Se exceda el tiempo maximo de la entrada y salida en la presentacion o retirada
de la escenografia.

-El vestuario no sea adecuado a la categoria o que permita ver las partes intimas
de los atletas.

-La coreografia no sea adecuada a la edad de los atletas.

-La escenografia no sea transportada al area de la competiciéon en un solo viaje.
-Incorporar o retirar accesorios al largo de la rutina.

-Se utilicen liquidos o sustancias que ensucien el area de competicion.

Se descalificara automaticamente:

1. Si se falta el respeto a este reglamento, a la organizacion, al publico, a los
jueces o al cualquier otro competidor.

2. Si algun atleta se encuentra bajo los efectos de alcohol o sustancias de dopaje.
3. Si en el grupo participante hay mas atletas de los inscritos.

La decision de los jueces sera inapelable y no se podra recurrir.
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JAZZ

1.- General

2.- Categorias / Edades
3.- Formato Competicion
4.- Mdsica

5.- Vestuario

6.- Reglamento Técnico
7.- Ranking

8.- Criterios de Juicio

9.- Penalizaciones

1.- General

Danza Jazz En el sentido mas amplio se basa en la presentacion y clasificacion de una
variedad amplia del estilo (Moderno-Jazz, Lirico-Jazz, Contemporaneo, Jazz Musical, Jazz
Funky etc...) y tiene el origen a través de las danzas origen africana del siglo XIX, va a ser
en la década 1950 y 1960 cuando va a surgir un nuevo estilo de Jazz haciendo servir
muchos elementos técnicos del Ballet, Danza Moderna y Contemporanea y expresion
corporal entre otras.

El Jazz en la Danza es particularmente “estilista” por lo que respecto a la movilidad del
torso y la disociacion de la parte superior respecto al trabajo de pies y piernas. Las
contracciones abdominales, extensiones, el trabajo en el suelo y la particular manera de
entrar y salir del suelo son las caracteristicas fundamentales de esta especialidad. La fuerza
qgue se le incorpora sumada a alegria y al mismo tiempo seriedad, ara que la convierta en

una de las danzas mas elegantes y de mas plasticidad del Baile Deportivo.
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2.- Categorias / Edades

3.1 Categorias
e Infantil: Los integrantes del equipo tienen 8 afios 0 menos.

(el/la atleta de mas edad cumple 8 afios durante la temporada en curso)
e Juvenil: Los integrantes del equipo tienen 11 afios 0 menos.

(el/la atleta de mas edad cumplen 11 afos durante la temporada del curso).
e Junior: Los integrantes del equipo tienen 15 afos o menos.

(el/la atleta de mas edad cumplen 15 afios durante la temporada del curso).
e Absoluta: Los integrantes del equipo tienen 16 afios o mas.

(el/la atleta de menos edad cumplen 16 afios durante la temporada del curso).

INFANTIL JUVENIL JUNIOR ABSOLUTA

Edad (anos)
8 0 menos 11 o menos 15 o menos 16 o mas

Categorias para la temporada 2021

e Categoria Infantil: Atletas nacidos/as en el afio 2013 o posterior.
e Categoria Juvenil: Atletas nacidos/as en el afo 2010 o posterior.
e Categoria Junior: Atletas nacidos/as en el afio 2006 o posterior.

e Categoria Absoluta: Atletas nacidos/as en el afio 2005 o anterior.

Los atletas comenzaran y acabaran la temporada en el mismo grupo de edad.
El cambio de edad de los atletas sera efectivo al principio de temporada 1 de enero.
La temporada deportiva comprende desde el 1 de enero hasta el 30 de diciembre.

Si en una categoria, el niumero de Solos - DuUos - Grupos inscritos no alcanza el minimo

establecido podra ser incorporado a otra categoria segun el siguiente criterio:

Infantil <% Juvenil Juvenil <% Junior
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Unidades Competitivas:

Solo Masculino: Individual masculino

Solo Femenino: Individual femenino

(Dependiendo de las inscripciones y por un buen desarrollo de la competicion los solos se podran agrupar)
Dao/Trio: Cualquier combinacién de dos o tres atletas (masculino, femenino o mixto).
(Los Duos / Trios competiran con una Unica unidad).

Grupo Pequeio: Cualquier combinacién entre 4 y 10 atletas (masculino, femenino o mixto)

Grupo Grande: Cualquier combinacién entre 11 y 20 atletas (masculino, femenino o mixto)

(Dependiendo de las inscripciones los grupos se podran agrupar)

Se podran inscribir atletas de edad superior o inferior segun:

Infantil: se podran inscribir atletas de edad superior de a maximo de 2 afos.
Juvenil: se podran inscribir atletas de edad superior de a maximo de 2 afios.
Junior: se podran inscribir atletas de edad superior de a maximo de 2 afos.

Absoluta: se podran inscribir atletas de edad inferior de a maximo de 2 afos.

(No se podran inscribir atletas de las categorias Infantil o Juvenil)

Equipo con 4/6 participantes..........cccrveruns 1 atletas
Equipo con 7/10 participantes................... 2 atletas
Equipo con 11 participantes o mas............. 3 atletas

3.- Formato Competicion

e Las dimensiones de la pista de competicion deberan tener un minimo de 15X10mt.

e Los Grupos, Duos/Trios y Solos haran individualmente una unica presentacion de su

rutina.

e Para establecer la clasificacion de los equipos se procedera a sumar la puntuacion

obtenida y a ordenarlas de mayor a menor; esta ordenacion permitird obtener la

clasificacion.

e FEl orden de participacion se hard mediante sorteo una vez se cierre el periodo de inscripcion.

e Para un mejor desarrollo de la competicién, los equipos participantes deberan estar

atentos al horario de la competicion y de su turno de participacion.

e FEl dorsal debera depositarse en la mesa técnica de los jueces antes de comenzar su

rutina y retirarlo una vez finalizado.
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4.- Musica

= Los equipos deberan confeccionar su propia musica.

= Los equipos deberan enviar su musica al responsable de musica del Comité Esportiu

(FCBE).responsablemusica@fcbe.cat (indicando el Club, asi como el

nombre del Solo, Dio/Trio o Grupo, la especialidad y categoria) en formato WAV

o mp3, 15 dias antes de la primera participacion de la temporada.

= La musica no tiene restricciones, pero ha de ser apropiada para la edad de los atletas.

= El Responsable de Mdusica informara el responsable del equipo si encuentra alguna
anomalia o que pueda ser motivo de penalizacion/ deducciones.
(Se recomienda que, por cualquier incidencia al respecto, los equipos lleven su musica en un pen-
drive el mismo dia de la competicion)

= Los equipos deberdn mantener la misma musica para toda la temporada, incluido el
Campeonato de Catalunya, esta podra tener pequefias modificaciones o arreglos,
siempre que la tematica del show se mantenga, tal hecho habra de ser notificado al

responsable de musica dentro del tiempo establecido, antes de la proxima competicion.

= Fl tiempo de durada de la rutina se contabilizara desde la primera nota musical (incluida

la introduccidn) y finalizara con la ultima nota musical.

En caso de que la coreografia contenga espacio sin musica al inicio o al final de la rutina, estos
seran contabilizados como tiempo de musica.

e Duracion de las musicas:

Solo »

» _ Grupo Pequeio Grupo Grande

Duo/Trio

Mini 2:30 Minimo 2:30m.
[ . INimMo Z: m.

Jazz Minimo 1:30m. Méximo 3:00 Maximo 4.00m.
2vi . axXimo 5: m.

Maximo 2:00m. Infantil/Juvenil (Maximo 3:00m)
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5.- Vestuario / Accesorios

Vestuario:

El vestuario no tiene restricciones, siempre y cuando se cumpla con el requisito de
decencia y adecuado a la edad del/la atleta y las areas intimas queden cubiertas.

Area intima: Las partes del cuerpo deberdn ser cubiertas con material no transparentes,
parte superior no puede ser nada mas un biquini, Parte inferior no puede ser tanga, los
culotes han de ser completos.

La indumentaria y el maquillaje seran parte de la caracteristica de la coreografia, se
recomienda un vestuario que permita la ejecucion libre del movimiento del cuerpo con
elegancia y plasticidad.

A las categorias Infantiles y Juveniles la ropa y el maquillaje deberan ser apropiados a su
edad.

Accesorios:

Un accesorio es un objeto que puede ser manipulado. Un guante es una parte del vestuario

y no sera considerado un Accesorio. Bastones, paraguas, etc. y las piezas de tela son

accesorios. Cualquier pieza de uniforme utilizada a propdsito desde el cuerpo para un

efecto visual sera considerada como un Accesorio/pro.

e Accesorios del vestuario como gorras, bufandas, guantes, cinturones etc. Podran ser
utilizados si forman parte del vestuario y se podran quitar, intercambiar y/o quitar, pero
los/las atletas lo tendran que recoger una vez finalizada su rutina.

e Accesorios. Ir con baston, paraguas, bolsas, maletines, etc. Podran ser utilizados
siempre que formen parte integral del vestuario y sean utilizados a lo largo de la
coreografia.

Ejemplo: Un/a atleta no puede empezar su rutina con una bolsa de mano dejarla al suelo
bailar toda su rutina sin usarla y recogerlo al final.

No Permitido:

Que los monitores / responsables o asistentes del escenario lleven o proporcionen
durante toda la ejecucion accesorios a los/las atletas

e Utilizar liquidos u otras substancias que puedan dafiar o hacer que el area de
competicion no sea segura para la practica del baile. Ejemplo: purpurina, antideslizante

solar, espray, aceite corporal etc.
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e Utilizar accesorios como confetis, polvos, plumas etc. Y en general piezas pequefias que
puedan ensuciar el area de competicion.

e Los fondos, articulos o cualquier otro accesorio escénico para decorar o embellecer el escenario.

e Utilizar una decoracion en vestidos y/o accesorios que utilicen simbolos con referencias
religiosas, politicas o cualquier cosa ofensiva a la moral publica, si se permitira simbolos
religiosos si estan histéricamente asociados con el tema y si se utiliza sin ofender o

danar a nadie.

6.- Reglamento Técnico

La mdusica, composicion de la coreografia y puesta en escena, la planimetria y altimetria
dentro de la rutina son determinantes, pero también se debera tener en cuenta la variedad
de los movimientos, de formaciones, efectos musicales y caracter.

Toda la coreografia debe consistir en la técnica Jazz. a pesar de las numerosas variaciones
estilisticas, se pueden reconocer un principio de movimiento tipico que la caracterizan
como los aislamientos, poli centrismo, tensiones/ distensiones, locomociones y mociones
entre otros.

Sera importante para evaluar las actuaciones, la ejecucion y dificultad, asi como la
interpretacion de la musica y la expresividad combinadas con una secuencia fluida de los
movimientos y un fuerte vinculo entre la técnica, la coreografia y la musica.

Las representaciones deberian de seguir los patrones técnicos de la especialidad o estilo
qgue se estan ejecutando a lo largo de la rutina.

Portés y movimientos acrobaticos: Seran permitidos, no siendo obligatorios, pero NO
deberan de controlar ni dominar la coreografia o hacer un uso excesivo y seran valorados
como parte de ella.

No estan permitidas las caidas en rodilla, muslo, espalda, hombros frente o hacia la

superficie del suelo al menos que el atleta ponga primero el peso en la mano/os o al pie/s.
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Los Portes de pareja estan permitidos siempre y cuando no superen el nivel de los
hombros.

Los Portes de grupo esta permitido siempre que haya un minimo de 3 atetas de soporte,
cuando la altura de quien lo ejecuta supere el nivel de los hombros de los/las atletas de
soporte

A considerar: Los técnicos deberan de tener presente el nivel técnico y categoria/ edad de

sus atletas en cuanto la composicion de su coreografia.

Para la realizacion de acrobacia siempre se ha de tener en cuenta los conocimientos
suficientes y la preparacion técnica adecuada, ya que una imprudencia puede ocasionar
una lesion grave.

7 .- Ranking

El ranking se realizara de acuerdo con las puntuaciones obtenidas en las competiciones que
hayan sido homologadas por la FCBE.
El ranking se realizara con la suma de las puntuaciones obtenidas en cada competicion a lo

largo de la Temporada Deportiva.

8.- Criterios de Juicio

El sistema de puntuacion del Jazz no sera comparativo entre los equipos que compiten, El
Solo, Duo/Trio, Grupo sera evaluado y calificado segun el mérito que ofrezca a los jueces al

ejecutar su rutina.

El panel de calificacion estara formado por 3 jueces los cuales evaluaran y calificaran

individualmente uno o varios parametros de calificacion segun la especialidad.

Para tener unas calificaciones lo mas objetivas posible se presentaran unos folios de

calificacion con un parametro especifico y en base a una mayoria.

e —
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JAZZ

Parametros Cualificacion 2021

Descripcion de la Rutina: Una rutina de Jazz incorpora movimientos tradicionales o combinaciones estilizadas de danza,

cambios de formacion, trabajo en grupo, saltos y giros. Se da importancia en la colocacion del cuerpo, el control, la
extension, la uniformidad de los/las atletas, la comunicacion y las habilidades técnicas de todo el grupo y / o mayorias.|

ECNICA - 30 puntos

COLOCACION / CONTROL / EXTENSION (15 puntos) - Los jueces deberdn valorar (segun categoria): La postura correcta de
los/las atletas, el control y la colocacion del cuerpo. La capacidad individual y colectiva del / los atleta / as para mostrar el
control del torso y partes del cuerpo, la extension, flexibilidad y equilibrio del estilo ejecutado de manera efectiva y continuada a
través de los movimientos.

EJECUCION DE LOS ELEMENTOS TECNICOS (10 puntos) - Los jueces deberdn valorar (segun categoria): La demostracién de la
correcta ejecucion de los movimientos y habilidades técnicas tales como saltos, giros, etc. ....

ENERGIA (5 puntos) - Los jueces deberdn valorar (sequn categoria): La intensidad, fuerza y presencia del estilo en la ejecucion de
los movimientos.

COREOGRAFIA - 30 puntos

COMPOSICION DE LA RUTINA (15 puntos) - Los jueces deberdn valorar: Si el movimiento complementa bien la musica. La
estructura creativa y la originalidad de la rutina, el concepto, la musicalidad y el movimiento. Como estd disefiada la coreog rafia
en el espacio y el uso del escenario. La inclusion de habilidades que soportan el flujo de la rutina, asi como el trabajo individual o
en grupos pequefios que mejora la dindmica de la rutina. Si la coreografia muestra el uso equilibrado de todos los/las atletas y la
utilizacion adecuada del nivel de la capacidad del equipo.

PUESTA EN ESCENA DE RUTINA / EFECTOS VISUALES (10 puntos) - Los jueces deberdn valorar: Como el/la - los/as atleta/s se
organizan en la pista. La incorporacion sin fisuras de las formaciones y transiciones unicas, de dificultad y su colocacion en el
escenario. Los efectos visuales que se desarrollan a través del uso de la creatividad del espacio de rendimiento, grupo de trabajo
/ pareja, cambios de nivel, oposicién, etc.

GRADO DE DIFICULTAD (5 puntos) - Los jueces deberdn valorar: La dificultad de la rutina (no implica la ejecucion). La
incorporacion efectiva de los elementos de dificultad. Ejemplos: nivel general, el ritmo y complejidad de movimiento como el
trabajo de pies, cambios de direccion, habilidades técnicas.

EJECUCION DE GRUPO / Duio/Trio 30 puntos

SINCRONIZACION / TIMING CON LA MUSICA (15 puntos) - Los jueces deberdn valorar: Qué el grupo se mueve como una unidad
en la ejecucion de los movimientos con la musica. La capacidad del grupo para mantener la uniformidad y precision, junto con el
compromiso con el estilo y la interpretacion.

UNIFORMIDAD DEL MOVIMIENTO (10 puntos) - Los jueces deberdn valorar: La capacidad de los/as atletas para mantener la
limpieza, claridad y precision, junto con el compromiso del estilo en la interpretacion de los movimientos como grupo.

USO DEL ESPACIO (5 puntos) - Los jueces deberdn valorar: La capacidad de los/as atletas para medir y posicionar distancias
correctas entre si'y a lo largo de todas las formaciones y transiciones.

SHOW / PERFORMANCE - 10 puntos|

COMUNICACION (5 puntos) - Los jueces deberdn valorar: El uso efectivo de la proyeccicn, la confianza, la expresién y la emocion
de los/as atletas para transmitir y mantenerse a lo largo de toda la rutina.

IMPRESION GENERAL: (5 puntos) - Los jueces deberdn valorar: la capacidad para exhibir una rutina dindmica para captar al
publico, la idoneidad de la musica y vestuario hacia la coreografia y categoria del equipo.
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Jazz Solo

Parametros Cualificacion 2021

€CNICA - 30 puntos|

FUERZA NITIDEZ Y PRECISION DEL MOVIMIENTO (10 puntos)- Intensidad, fuerza y precisién en los movimientos.

HABILIDADES TECNICAS, MOTION Y TRICKS (10 puntos) -. Ejecucion de los movimientos y habilidades en el estilo de la
categoria.

COLOCACION DEL CUERPO, PRECISION Y ALINEACION (10 puntos) — Mostrar control, niveles adecuados y colocacion de
los movimientos de la cabeza brazos, cuerpo, piernas y pies. "Turn out " (En dehors) y colocacion correcta de la cadera /
piernas / pie a Kicks, Leaps, Turns etc. Control del torso y parte del cuerpo a lo largo del movimiento y habilidades.
Mostrar la extension completa (en brazos, piernas, pies, etc.), y en su caso estiramiento y flexibilidad en el movimiento.

COREOGRAFIA - 30 puntos

MUSICALIDAD Y CREATIVIDAD (10 puntos) - Demostrar la creatividad y el uso de los acentos musicales, ritmos, lirico y
estilo. Demostrar la creatividad y originalidad del movimiento en concordancia con el estilo y la categoria.

UTILITZACION DEL ESPACIO/ TRANSICIONES (10 puntos) -. La utilizacién de espacio en la pista, las transiciones, trabajo
en solitario, la interaccion con el publico a la vez que permite un flujo continuo de la rutina.

GRADO DE DIFICULTAD (10 puntos) -

Nivel de dificultad de las habilidades, movimiento, tricks, cambios de peso, el tiempo, etc.
EJECUCION — 20 puntos|
TIMING Y TECNICA (10 puntos) - La uniformidad de todo el movimiento, moviéndose con o sin musica

ESPACIO Y EFECTO VISUAL (10 puntos) - Puesta en escena de la rutina, impacto visual.

SHOW / PERFORMANCE — 20 puntos|

PROYECCION Y TEATRALIDAD (10 puntos) - Capacidad para exhibir una rutina dindmica con talento en el espectdculo y
la interpretacion.

IMPRESION GENERAL (10 puntos) - Captacién audiencia, musica adecuada a la edad. Vestuario y coreografia que
mejora el rendimiento
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9- Penalizaciones / Deducciones

La coreografia, la musica, los gestos, los vestidos y el maquillaje deben ser apropiados
para la edad de los/as atleta/s. Cuando el incumplimiento de estos elementos esenciales

sean visibles, el Juez Principal podra penalizar en las marcas.

Se deducira 5 puntos en la evaluacion final siempre que:

. - El equipo no esté preparado o se retrase para salir a pista.

. = No se respeten los tiempos de las musicas en sus minimos y maximos.

. - La musica contenga letras inapropiadas u ofensivas.

. - excedan los tiempos maximos de entrada y salida

. - El vestuario no sea el adecuado para la categoria o que permita ver las
partes intimas de los atletas.

. - La coreografia no sea adecuada a la edad de los atletas.

. = Incorporar o retirar los accesorios a lo largo de la rutina.

. - Se haya usado liquidos o sustancias que hayan ensuciado el area de

competicion

Se descalificara automaticamente:

1.Si se falta el respeto a este reglamento, a la organizacién, al publico, a los
jueces o cualquier otro competidor.

2.Si algun participante se encuentra bajo los efectos del alcohol o
sustancias de dopaje.

3.Si hay mas participantes de los inscritos por el grupo.

La decision de los jueces sera inapelable y no se podra recurrir.

Hojas de Calificacion
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SHOW DANCE

CLUB CATEGORIA
NOMBRE GRUPO TEMA
JUEZ DORSAL

TECNICA — 40 puntos

COLOCACION/ CONTROL / EXTENSION (15 puntos)

EJECUCION ELEMENTOS TECNICOS (15 puntos)

ENERGIA (10 puntos)

COREOGRAFIA — 30 puntos

COMPOSICION RUTINA (10 puntos)

PUESTA EN ESCENA / EFECTO VISUAL (10 puntos)

ESPACIO (10 puntos)

SHOW / PERFORMANCE - 30 puntos

COMUNICACION (10 puntos)

IMAGEN (10 puntos)

IMPRESION GENERAL (10 puntos)

Firma Juez: TOTAL PUNTOS [100]

|
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JAZZ

CLUB
NOMBRE GRUPO - DUO CATEGORIA
JUEZ DORSAL

TECNICA — 30 puntos

COLOCACION / CONTROL / EXTENSION (15 puntos)
EJECUCION DELOS ELEMENTOS TECNICOS (10 puntos)

ENERGIA (5 puntos)

COREOGRAFIA — 30 puntos
COMPOSICION RUTINA (15 puntos)

PUESTA EN ESCENA / EFECTO VISUAL (10 puntos)

GRADO DE DIFICULTAD (5 puntos)

EJECUCION DE GRUPO - 30 puntos

SINCRONIZACION (15 puntos)
UNIFORMIDAD (10 puntos)

ESPACIO (5 puntos)

SHOW / PERFORMANCE — 10 puntos

COMUNICACION (5 puntos)

IMPRESION GENERAL (5 puntos)

Firma Juez: TOTAL PUNTOS [100]
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JAZZ SOLO

CLUB
NOMBRE CATEGORIA
JUEZ DORSAL

TECNICA - 30 puntos

FUERZA, NITIDEZ Y PRECISION DEL MOVIMIENTO (10 puntos)
HABILIDADES TECNICAS, MOTIONS i TRICKS (10 puntos)

COLOCACION DEL CUERPO, PRECISION Y ALINEACION (10 puntos)

COREOGRAFIA - 30 puntos

MUSICALIDAD Y CREATIVIDAD (10 puntos)
UTILITZACION DEL ESPACIO / TRANSICION (10 puntos)

GRADO DE DIFICULTAD (10 puntos)

EJECUCION- 20 puntos

TIMING Y TECNICA (10 puntos)

ESPACIO Y EFECTO VISUAL (10 puntos)

SHOW / PERFORMANCE - 20 puntos

PROYECCION Y TEATRALIDAT (10 puntos)

IMPRESSION GENERAL (10 puntos)

Firma Juez: TOTAL PUNTOS [100]
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Penalizaciones

Deducciones

Tiempos de la musica en su minimo/maximo. -5 puntos *

Tiempos excedidos a la entrada i/o salida
en la preparacion i/o retirada de la escenografia. -5 puntos *

La escenografia no sea transportada al area de la
competicion en un solo viaje. -5 puntos *

Retirada de accesorios durante al largo de la rutina -5 puntos *

Vestuario, letra masica y/o coreografia inapropiados -5 puntos *

Utilizacion de liquidos y/o sustancias -5 puntos *
que ensucien &rea de competicion

Descualificacion Si no

Razon de la descualificacion:

Firma Juez:
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Evaluacion Equipos

Valoracidn parametros seglin puntuacion obtenida

1-5 Bajo Medio Alto Excelente
1 2-3 4 5

1-10 Bajo Medio Alto Excelente

1-]1-2-|-3-]1-4-]-5-|-6-]-7-1]1-8-1-9-]-10
1-15

Bajo Medio Alto Excelente

1 -|-2-]-3-]-4-]-5-]-6-]-7-]-8-]- 9 -]-10-]- 11-|-12 -| -13-]- 14-|- 15
1-20
Bajo Medio Alto Excelente

1-]-2-]-3-]-4-]-5-]- 6 -|-7-]-8 |- 9-|-10 -|-11 - |-12 -|-13-|- 14 -|-15 -|-16-|-17-]| 18 -|-19 -| -20

|
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Temporada 2021

e Los grupos deberan competir dentro de su especialidad, no habra agrupaciones

entre especialidades.

e En la competicion que sélo haya inscrita una unidad competitiva en alguna
categoria, su actuacion sera considerara como presentacion siendo valorada y

calificada igualmente.

e Por motivos organizativos en las pruebas del circuito, la unidad competitiva de
JAZZ SOLO estara abierta a CUATRO inscripciones por club.

e Por motivos organizativos en las pruebas del circuito, la unidad competitiva de
JAZZ DUO / TRIO estara abierta a CUATRO inscripciones por club.

e Si una unidad competitiva no se presenta en la competicion, una vez hecha su
inscripcion y sin un motivo justificado, tendra una penalizacion de 5 puntos sobre

su puntuacion en el ranking.

(Se consideraran causas justificadas: enfermedad o lesion, motivos laborales y
motivos familiares graves. Se debera enviar a la FCBE por correo electronico el
justificante, como maximo dos dias después de la celebracion de la competicion.)

Para poder participar en el Campionat de Catalunya 2021 sera necesario
haber participado como minimo a dos pruebas del circuito de la especialidad

y estilo correspondiente al que se quiera presentar.

En el Campionat de Catalunya no habra presentaciones, las categorias

deberan tener inscritas al menos dos unidades competitivas.

El Campionat de Catalunya tendra puntuacion doble, valida para el ranking FCBE
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