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el català a l’esport

Un 72% de catalans practiquen esport amb regularitat. L’esport és l’activitat de 
lleure amb més participació dels joves a Catalunya.

Què EN sabem?

Per què cal actuar?

L’esport és un 
àmbit idoni per la 
promoció de l’ús 
social del català.

Dimensió

Informalitat

Cohesió 

71 federacions, 12.500 clubs i 
més de 750.000 esportistes 
federats + esport escolar.

L’esport és un àmbit ideal per 
l’aprenentatge i ús informal 
del català, i per ampliar els 
usos més enllà de l’escola.

L’esport fomenta la cohesió, crea 
oportunitats per la interacció social, 
promou valors positius i redueix el risc 
d’exclusió.

L’ús del català a l’esport es troba en una tendència decreixent. Segons l’estudi 
comparatiu entre 2006 i 2021 que recull els usos lingüístics d’alumnes de 4t 
d’ESO, l’ús social del català en l’àmbit de l’esport ha minvat un 9,4%.



OBJECTIUS
Campanya d’adhesions 
per l’esport en català
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objectius

1. Unir la comunitat esportiva

2. CREAR NOUS REFERENTS
Volem ajudar a impulsar i visibilitzar aquelles 
persones vinculades a l’esport que poden 
esdevenir referents lingüístics per a infants i 
joves.

Volem unir els principals clubs i referents 
esportius del país en la promoció del català, 
aconseguint el màxim nombre de suports, el 
màxim de transversals i enxarxant la comunitat 
esportiva interessada a enfortir el català als 
seus clubs.

+100.000 adhesions

3. el català, DE tothom

Volem impulsar una imatge positiva, atractiva 
i inclusiva del català, com a llengua de cohesió, 
situant l’esport com a espai ideal per fomentar 
el seu aprenentatge i ús informal, especialment 
entre els infants, joves i persones nouvingudes.

Volem recollir més de 100.000 adhesions en 
dos mesos: des de Sant Jordi fins a la 3ª 
setmana catalana de l’esport organitzada per 
la UFEC (juny/juliol), amb qui impulsar noves 
iniciatives, eines i projectes a partir de l’estiu.



Campanya 
d’adhesions
per l’esport en català
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MANIFEST PER L’ESPORT EN CATALÀ

Som federacions, clubs, esportistes, entrenadors, àrbitres, periodistes, famílies i aficions molt diverses. Hem 
nascut a ciutats, pobles i països propers i llunyans. Tenim aficions, gustos i maneres de pensar diferents. I 
reivindiquem amb orgull que:

1. El català ens uneix en la nostra diversitat, ens fa equip, ens fa més forts i ens situa 
amb veu pròpia al món. El català és de tothom i compartir-lo amb tothom, sigui quin sigui el seu 
color de pell, cognom o accent, ens fa una societat més oberta, inclusiva i cohesionada.

2. Volem que el català estigui en forma i ens preocupa la davallada del seu ús social. 
Volem que tothom pugui aprendre’l i utilitzar-lo amb normalitat: jugant, entrenant, animant, davant les 
càmeres, als vestuaris i celebrant les victòries. 

3. Des del món de l’esport hem de ser referents davant la societat i especialment davant 
les noves generacions.  Per això, ens comprometem a activar-nos i col·laborar per 
augmentar l’ús del català als nostres equips.

Els clubs, federacions i persones adherides fem una crida a tots els clubs esportius catalans, aficionats i 
aficionades, als jugadors i jugadores, entrenadors i entrenadores, àrbitres, famílies, joves, mitjans de 
comunicació i a la societat en general a sumar-se a aquest manifest. Enfortim junts el català a l’esport, als 
clubs grans i petits. A cada ciutat, poble i barri del país.

Unim-nos tots i totes per l’esport en català! 
Treu la llengua a l’esport, comparteix el català!



Impulsors: 

● Òmnium Cultural
● Unió de Federacions Esportives de 

Catalunya (UFEC) 
● Principals clubs i referents esportius 

del país. 

Crida a sumar-se a:

● Federacions
● Clubs
● Jugadors/es (+ exjugadors/es)
● Entrenadors/es  (+ exentrenadors/es)
● Àrbitres
● Famílies
● Aficionats/des
● Influencers
● Mitjans de comunicació
● Entitatsca
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campanya de recollida d’adhesions

QUI

Des de Sant Jordi fins a la III Setmana 
Catalana de l’Esport (juny/ juliol).

Quan

PÀGINA WEB + PRESENCIAL

● Als principals partits, competicions i 
esdeveniments esportius.

● A esdeveniments d’esport de base.
● A premsa i xarxes socials.

ACCIONS DE VISIBILITZACIÓ

● Manifest
● Formulari 
● Visibilització d’adhesions 

destacades



QUÈ US 
PROPOSEM?
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QUÈ US PROPOSEM?

Us demanem que us adheriu a la campanya i 
que animeu la vostra comunitat a adherir-se 
també (xarxes socials, comunicació interna).

1. ADHESIÓ

Us proposem dur a terme una acció de 
visibilització de la vostra adhesió (projecció 
d’espot + desplegament de pancarta + lectura 
de manifest + recollida d’adhesions entre 
aficionats), que també es replicarà als 
principals partits, competicions i 
esdeveniments esportius arreu del territori.

3. ACCIÓ DE VISIBILITZACIÓ

Us convidem a la Roda de Premsa de 
presentació del manifest i la campanya que 
farem el dia 18 d’abril, amb les Federacions 
Esportives i els principals clubs del país.

2. RODA DE PREMSA 18-A
Us proposem que seleccioneu els principals 
referents (jugadors/es, entrenadors/es, 
exjugadors/es, exentrenadors/es, esportistes, 
presidents…) del vostre club, federació o esport, 
perquè:

● S’adhereixin al manifest.
● Es gravin vídeos de suport.

4. ADHESIÓ DELS ESPORTISTES REFERENTS
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QUÈ FAREM AMB CLUBS I FEDERACIONS?

Òmnium + UFEC + 
federacions catalanes + 
principals clubs del país.

18-A RDP DE Presentació 
DE LA CAMPANYA

EXEMPLE: 23-A, CAMP NOU

El 23 d’abril, Sant Jordi, el Barça 
s’enfronta a l’Atlético de Madrid en el 
Camp Nou. Es realitzarà la primera 
acció de visibilització de l’adhesió al 
manifest amb el FC Barcelona.

Hi haurà parades de recollida 
d’adhesions, projecció de l’espot, 
pancarta, lectura del manifest i 
possiblement un gran mosaic.

accions aLS PRINCIPALS 
esdeveniments 
esportius
Replicarem accions a tants 
esdeveniments esportius com sigui 
possible per tal de visibilitzar el 
suport del món esportiu a la 
campanya i per compartir la 
iniciativa amb tothom.

ALTRES ACCIONS

Vídeos de suport 
d’esportistes i 
referents

Intervencions dels 
ambaixadors a 
xxss i premsa

Intervencions de 
persones influents

Accions de 
visibilització amb 
les seleccions 
catalanes



www.omnium.cat www.ufec.cat

Contacte i gestió d’adhesions:

blopez@omnium.cat / projectes@ufec.cat 

621 146 879 

mailto:blopez@omnium.cat
mailto:jvalles@ufec.cat

