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Federacio Catalana de Ball Esportiu

JORNADA DE TECNIFICACIO

Des de la FCBE volem reconeixer i agrair el compromis, I'esforg i la dedicacid de tots els
i les esportistes que van formar part de la Seleccié Catalana als Campionats d’Espanya
de Seleccions Autonomiques 2026.

Formar part de la Seleccio és el resultat de moltes hores d’entrenament, constancia i
il-lusié. Sou una part fonamental del present i del futur del nostre esport, i volem que
aquesta jornada sigui també un reconeixement a tot el vostre treball i implicacié

Per aixd, us convidem a participar en aquesta Jornada de Tecnificacio, pensada per
oferir-vos noves experiéncies, coneixements i eines que us ajudin a continuar
evolucionant i assolint nous reptes.

Compartirem la jornada amb tecnics de diferents clubs, especialistes i professionals de
I’esport, en un entorn pensat per aprendre, créixer i gaudir junts.

Aquesta jornada és per vosaltres. Per reconeixer el cami recorregut i, sobretot, per
continuar construint el que esta per venir.

Gracies per representar i fer créixer I'esport catala. @

Comptarem amb la participacio de Julie Fryer, acompanyada de técnics catalans, un
preparador fisic, un nutricionista i un psicoleg esportiu en una jornada pensada per
treballar I'esportista des de totes les perspectives.

En el marc de la Jornada de Tecnificacio, realitzarem una classe especifica adrecada als
técnics catalans, amb l'objectiu de compartir coneixements, experiéncies i eines que
contribueixin al desenvolupament dels i les nostres esportistes.

La formacid sera gratuita per als técnics dels clubs que han aportat esportistes a la
Seleccié Catalana 2026, com a reconeixement a la seva implicacid i compromis amb el
nostre esport. Una oportunitat per continuar creixent, aprendre i avangar plegats.



DIA: 7 DE NOVEMBRE 2026

LLOC: Ronda Collsabadell 14 — Llinars del Vallés

PREUS:

Components de la Seleccié Catalana que van participar al Campionat d'Espanya de
Seleccions Autondomiques 2026: GRATUITA

Youth - Adults - Séniors: 95 € / persona
Juvenils - Juniors: 50 € / persona
Técnica , preparacié fisica, Nutriciod, Psicologia esportiva

Hi ha opcié de dinar a un restaurant proper, el dinar s’"ha de reservar en el moment de
fer la inscripcio el cost és de 22€.

Es podra trirar entre tres primers i tres segons, aigua, vi, postres i café inclos.
També hi haura la opcié de menu infantil al preu de 15€

No et perdis aquesta oportunitat de créixer com a esportista i compartir una jornada de
tecnificacio d’alt nivell!

Pots demanar classes particulars amb Julie Fryer al correu que trobareu al final del full.
El preu d’aquestes classes sera de 150€ / 45 min.

Podeu enviar les inscripcions a aquest correu juntament amb el justificant de pagament
abans del 25 d octubre, en aquest enllag o al correu indicat al final d “aquest document.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdIZ4dgWEK3QXDLD2z9XGncokhl6T2Fke
UDOES8vL4YqovgNJQ/viewform?usp=publish-editor

El numero de compte corrent és

FCBE - ES02 0081 0142 7900 0137 9240 - Banc de Sabadell

tecnificaciofcbe@gmail.com
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