Federacis Catalana de Ball Esportiu Tel +34 93453 80 20 /602640802

Email: info@fcbe.cat http://www.fcbe.cat

("‘ ¢ C/ Viladomat, 184 — 186 Esc. A 1r 3a -
— -—
Barcelona
|

TEMARIO CURSO MONITOR DE LINE DANCE ( Baile en Linea)

1. HISTORIA
1.1. Que es el baile en linea
1.2.  Breve historia de su aparicion y evolucion
1.3.  Resumen histérico de la musica country, latina y otras

2. TECNICA DE PASOS
2.1. Terminologia general
2.2. Posiciones de pies y brazos
2.3 Ejecucidén correcta de los pasos
2.4. Giros
2.5. Clasificacién de los pasos segln cambios de pesos y movimiento
2.6. Clasificacién de los pasos segun nivel de dificultad

3. MUSICA
3.1. Conceptos elementales sobre la musica
3.2.  Estructura de una cancion
3.3.  Ritmos musicales
3.4. Concetos basicos sobre “ Motion “ y su adaptacién

4. PEDAGOGIA
4.1. Hoja de baile
4.2. Como preparar la clase y métodos de ensenanza
4.3.  Trabajo del monitor
4.4. Niveles de dificultad

5. RECOMENDACIONES GENERALES
5.1. Comportamiento en la pista de baile
5.2.  Vestuario
5.3.  Hidratacion y proteccién

EXAMEN MONITOR LINE DANCE

1. PARTE TEORICA
Examen escrito que constara de 20 preguntas
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2. PARTE PRACTICA
Los alumnos deben saber 30 bailes cuya lista se les facilitara.

Se escogeran varios bailes y los interesados deberan reconocer el baile por su
nombre, bailarlo y aplicar el “ motion “ correspondiente. No se exigira una perfecta

ejecucion.

Los interesados deberan iniciar el baile en el momento correcto y dando la intro 5678



